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Introducdo: Os cuidados paliativos (CP) sédo caracterizados como uma
abordagem que visa promover a qualidade de vida dos individuos diante da
ocorréncia de doencas ameacadoras da vida, auxiliando na prevencao e alivio
do sofrimento em todas as fases da doenca e nao limitando-se aos cuidados do
fim de vida. Durante o cuidado é necessario aplicar medidas preventivas,
como, identificar precocemente o sofrimento, tratar a dor e outros problemas
fisicos, psicossociais e espirituais. O suporte nutricional em CP deve ser
avaliado com cautela, pois, em algumas fases da doenca os desconfortos
podem superar os beneficios. Além disso, € fundamental a realizacdo de
estudos para verificar se ha um aumento real na sobrevida e uma melhoria na
qualidade de vida dos pacientes. Assim, a assisténcia nutricional desempenha



um papel essencial ao aliviar sintomas, reduzir dores e proporcionar um
cuidado personalizado e humanizado. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a implementacdo da terapia nutricional de pacientes em
cuidados paliativos em fim de vida. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, baseado na vivéncia de uma nutricionista residente de
cancerologia durante a atuacdo em um hospital referéncia da regido norte do
Ceara, nos periodos de julho e agosto de 2024. Resultado: Durante a vivéncia
foi possivel observar que rotineiramente € possivel se deparar com impasses
em relacdo a conduta dietoterapica nos CP, especialmente aqueles em fim de
vida, pois comumente as situagcdes que envolvem a comunicagdo com
pacientes e seus familiares apresentam crencas relacionadas a alimentacéo,
como a ideia de que ela é essencial para a obtencdo de saude, e com isso
podem gerar a sensacdo de obrigacdo em nutrir 0 paciente. Porém, sabe-se
gue a alimentacdo nao pode ser motivo de maior sofrimento, sendo importante
considerar que nos ultimos dias de vida, os pacientes geralmente apresentam
sintomas que os impedem de se alimentar e hidratar da forma como é
esperado pelos seus familiares. Esse € um momento delicado, repleto de
profundos sentimentos e emocdes intensas. Com a progressao da doenca e o
agravo do quadro clinico, as orientagBes dietéticas devem ser revisadas
frequentemente, visando minimizar o desconforto e valorizar as preferéncias
alimentares e culturais. Esse cenario requer uma abordagem sensivel e ética a
fim de respeitar tanto a realidade clinica quanto as crencas e expectativas dos
familiares. Conclusdo: Diante das vivéncias foi possivel observar que é
necessario conhecer o prognostico da doenca e a expectativa de vida, para
uma melhor aplicabilidade da terapia nutricional dos pacientes em cuidados
paliativos em fim de vida. Tendo em vista, que € necessario discutir junto com
paciente, familiar e equipe, qual o plano dietoterapico € mais indicado,
avaliando os riscos e os beneficios. Com isso, pode-se afirmar que a insercao
do nutricionista na equipe de CP é fundamental, visto que 0 mesmo executa
um papel crucial no acompanhamento diario dos pacientes, contribuindo
diretamente para o0 manejo dos sintomas e a promocéo do bem-estar.
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