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Introducéo: A lesa~0 por pressa~o (LP) € um problema com alta incidéncia em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), devido situacdes como: alteracdo do
nivel de consciéncia, uso de suporte ventilato’rio, sedativos, drogas vasoativas,
imobilismo e instabilidade hemodina™mica, agravando-se em condi¢des
oncolégicas de tendéncia ao emagrecimento, anorexia e fadiga muscular.
Nesse contexto, o terapeuta ocupacional atua na prevengdo das LP’s
confeccionando e prescrevendo Orteses de descompressdo para alivio de
sobrecarga tissular. Objetivo: Descrever a operacionalizacdo da préatica do
terapeuta ocupacional na prevengao de LP de pacientes oncologicos em UTI’s
do Hospital Ophir Loyola. Relato de caso: A crescente solicitacdo de confeccao
de oOrteses de descompressdo nas UTl's desse hospital remete ao periodo
pandémico, passando o terapeuta ocupacional de atendimentos por
interconsultas a integrar a equipe em duas UTI’s de longa permanéncia. Este
profissional realiza a avaliagdo antropométrica, prescreve, confecciona,
posiciona, orienta e treina a equipe quanto ao uso. As Orteses de
descompressao séo confeccionadas no laboratério de Tecnologia Assistiva do
hospital, com colch&o caixa de ovo, densidade D28. Estas distribuem o peso do



segmento corporeo de modo a diminuir a pressdo local e auxiliam no
posicionamento adequado para prevenir deformidades. As regides occipital,
sacral e calcanea sdo mais propensas a devolver as LPs em pacientes
intubados, motivo esse de adoc¢do da pratica de érteses preventivas para essas
regibes, mesmo havendo pele integra e sem hiperemia. Também s&o
confeccionados outros modelos, como para 0 membro superior completo e
rolos para regido costal para auxiliar nas mudancas de decubito e lateralizacao.
Concluséo: Conclui-se que a adocdo das Orteses de descompressao vém
auxiliando na prevencgao e auxiliando no tratamento das LP’s dos pacientes
oncolégicos em UTl's desse hospital e que o baixo custo e boa performance
sdo bons indicativos de recomendacdo para mais investimentos da matéria
prima necessaria ao pleno efetivo desse servico.
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