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Beneficios do eugenol no cultivo in vitro de foliculos ovarianos: Uma revisao
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Introducdo: O estresse oxidativo (EO) é um dos principais desafios que afetam o
desenvolvimento folicular in vitro, levando a degeneracéo celular. Nesse contexto, moléculas
com propriedades antioxidantes desempenham um papel crucial na defesa celular contra
radicais livres podendo melhorar a sobrevivéncia celular in vitro. O eugenol ¢ um fenil
propanodide que pode ser encontrado em diversos tipos de plantas como Ocimum Gratissimum
(cravo da India). Essa molécula é amplamente reconhecida por suas potentes propriedades
antioxidantes. Assim, a utilizacdo do eugenol no cultivo in vitro de foliculos ovarianos
representa uma abordagem promissora para otimizar essa técnica. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo a realizacdo de um levantamento bibliogréfico sobre os efeitos antioxidantes do
eugenol durante o cultivo in vitro de foliculos ovarianos, destacando seu potencial para
melhorar a sobrevivéncia celular e o desenvolvimento folicular. A revisdo busca explorar como
0 eugenol pode ser aplicado em técnicas de biotecnologia da reproducdo para otimizar as
condicdes de cultivo, reduzindo o estresse oxidativo e promovendo melhores resultados em
termos de eficiéncia reprodutiva e preservacdo de fertilidade. Metodologia: Para esta revisdo
narrativa, foi conduzida uma andlise da literatura cientifica publicada entre os anos de 2019 a
2023 a respeito de trabalhos que investigaram os efeitos antioxidantes do eugenol no cultivo in
vitro de foliculos ovarianos. Na busca foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “eugenol,
ovarian follicles e in vitro culture”. As bases de dados utilizadas incluiram artigos indexados
em Google Scholar e PubMed. Foram avaliados apenas artigos técnicos e publicados em lingua
inglesa. Resultados: A revisdo da literatura indicou que o eugenol apresenta uma acgéo
antioxidante significativa, que contribui para a melhoria da sobrevivéncia e desenvolvimento
folicular in vitro. Estudos mostraram uma reducdo expressiva de marcadores de estresse
oxidativo em foliculos ovarianos suplementados com eugenol, além de aumento na viabilidade
celular e no crescimento folicular. Esses resultados sugerem que o eugenol pode ser uma
ferramenta promissora para otimizar o cultivo de tecidos ovarianos e melhorar a eficiéncia em
técnicas de reproducdo assistida. Conclusdo: Os trabalhos mostram que o eugenol possui
grande potencial como um agente antioxidante no cultivo de foliculos ovarianos in vitro,
auxiliando na protecédo celular contra o estresse oxidativo e promovendo a sobrevivéncia e o
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desenvolvimento folicular. Seu uso tem contribuido para melhorias dos meios de cultivo in
vitro de células ovarianas sendo um forte aliado no que diz respeito a melhoria dos protocolos
de preservacao de fertilidade.
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