
1ª Semana da Educação  

Práticas e Possibilidades para a Educação de Todo o Brasil 

25 a 29 de novembro de 2024 

                                                                                                                                                        

Evento online  

www.even3.com.br/cobpit2024 

 

 
 

 

DIDÁTICA E METODOLOGIAS NA EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E 
TECNOLÓGICA (EPT): METODOLOGIAS ATIVAS, ENSINO POR 
COMPETÊNCIAS E APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS 

 
Ivan Pereira Quintana1 

 

 1Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil 
(ivanquintana274@gmail.com) 

 

Resumo: Este artigo discute a aplicação de metodologias ativas, 

ensino por competências e aprendizagem baseada em projetos na 

Educação Profissional e Tecnológica (EPT). Com base nos 

conceitos propostos por José Carlos Libâneo em “Didática (1994)”, o 

trabalho explora como essas abordagens podem ser integradas ao 

currículo da EPT para promover uma aprendizagem mais 

significativa e alinhada às demandas do mercado de trabalho 

contemporâneo. A análise aborda a didática como um elemento 

central na formação docente e enfatiza a necessidade de conectar 

teoria e prática no processo de ensino-aprendizagem. O artigo visa 

contribuir para o aprimoramento da prática pedagógica na EPT, 

oferecendo reflexões sobre os desafios e as possibilidades de 

implementar metodologias inovadoras. 
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INTRODUÇÃO 

 A Educação Profissional e Tecnológica (EPT) ocupa uma posição crucial 

no sistema educacional brasileiro, atuando como um vetor estratégico para o 

desenvolvimento de competências técnicas e profissionais essenciais à inserção 

dos indivíduos no mercado de trabalho. Este papel da EPT é particularmente 

relevante em um contexto de rápidas transformações tecnológicas e 

econômicas, que demandam uma formação adaptada às novas exigências 

profissionais e ao dinamismo na atualidade. 
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 A integração de metodologias ativas, ensino por competências e 

aprendizagem baseada em projetos emerge como uma tendência inovadora na 

EPT, oferecendo alternativas eficazes para a superação dos desafios 

enfrentados por esse campo educacional. As metodologias ativas, ao 

promoverem um papel mais ativo do aluno no processo de aprendizagem, 

contrastam com abordagens tradicionais, facilitando uma maior engajamento e 

retenção dos conteúdos. O ensino por competências, por sua vez, foca no 

desenvolvimento de habilidades práticas e comportamentais que vão além do 

conhecimento teórico, alinhando-se às necessidades do mercado de trabalho. A 

aprendizagem baseada em projetos, com seu caráter interdisciplinar e 

contextualizado, permite aos alunos a aplicação prática dos conhecimentos em 

situações reais, enriquecendo a experiência educacional. 

 José Carlos Libâneo , em sua obra “Didática (1994)”, fornece uma base 

teórica sólida para a discussão dessas abordagens. Libâneo argumenta que a 

didática deve ser compreendida como uma teoria do ensino que integra práticas 

pedagógicas com finalidades socioeducativas e políticas, enfatizando a 

necessidade de uma formação docente que articule teoria e prática de maneira 

eficaz. Sua abordagem teórica é particularmente relevante para a EPT, pois 

orienta a criação de práticas pedagógicas que respondam às demandas 

contemporâneas e às especificidades do ensino técnico e profissionalizante. 

 A aplicação desses conceitos na EPT apresenta tanto avanços quanto 

desafios. As metodologias ativas e o ensino por competências oferecem 

oportunidades para um ensino mais adaptado às necessidades dos alunos e às 

demandas do mercado, mas também exigem adaptações significativas na 

formação docente e na infraestrutura educacional. A aprendizagem baseada em 

projetos, enquanto promove um aprendizado mais dinâmico e aplicado, requer 

uma reestruturação curricular e um suporte adequado para a sua implementação 

efetiva. Portanto, o debate sobre a aplicação dessas metodologias na EPT é 

crucial para a evolução do campo, fornecendo recortes sobre como adaptar 

práticas pedagógicas às novas exigências educacionais e profissionais.  
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 A análise da integração dessas abordagens na EPT não só contribui para 

a melhoria da formação profissional, mas também reflete as tendências 

emergentes em educação, evidenciando a necessidade de uma constante 

inovação e adaptação no ensino técnico e profissionalizante. 

 

MATERIAL E MÉTODOS 

 Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, fundamentada em 

revisão de literatura sobre metodologias ativas, ensino por competências e 

aprendizagem baseada em projetos na Educação Profissional e Tecnológica 

(EPT). A metodologia consistiu em uma análise crítica das obras de referência, 

como a de José Carlos Libâneo, para embasar teoricamente a discussão. 

Ademais, foram utilizados exemplos práticos de aplicação dessas abordagens 

na EPT, buscando identificar os desafios e as possibilidades de implementação 

no contexto educacional atual. 

 

DISCUSSÃO 

  Explorar-se-á aqui a aplicação prática de três abordagens pedagógicas 

inovadoras na Educação Profissional e Tecnológica (EPT): metodologias ativas, 

ensino por competências e aprendizagem baseada em projetos. Cada uma 

dessas abordagens oferece estratégias distintas para aprimorar o processo de 

ensino-aprendizagem, alinhando a formação técnica com as demandas do 

mercado de trabalho e promovendo um desenvolvimento mais abrangente dos 

alunos. A seguir, serão descritos os conceitos-chave dessas metodologias, suas 

aplicações específicas na EPT e exemplos de como podem ser implementadas 

para maximizar a eficácia educacional e preparar os alunos para os desafios 

profissionais. 

 

Metodologias ativas 

 As metodologias ativas têm se destacado no cenário educacional 

contemporâneo, particularmente no contexto da Educação Profissional e 

Tecnológica (EPT).  
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 Essas abordagens pedagógicas são caracterizadas pela ênfase na 

participação ativa dos alunos no processo de aprendizagem, promovendo um 

ambiente educacional mais dinâmico e interativo. No contexto da EPT, as 

metodologias ativas são essenciais para preparar os alunos não apenas com 

conhecimentos técnicos, mas também com habilidades práticas e competências 

que são cruciais para o sucesso no mercado de trabalho. Entre as metodologias 

ativas mais relevantes para a EPT, destaca-se a sala de aula invertida. Esse 

modelo pedagógico inverte a tradicional estrutura de ensino, na qual a exposição 

teórica é realizada em casa e as atividades práticas são desenvolvidas em sala 

de aula. No modelo de sala de aula invertida, os alunos acessam o conteúdo 

teórico por meio de recursos digitais, como vídeos e textos, antes das aulas 

presenciais. Durante o tempo de aula, o foco é direcionado para atividades 

práticas, discussões e resolução de problemas, permitindo que os alunos 

apliquem o conhecimento adquirido e desenvolvam habilidades práticas em um 

ambiente colaborativo. 

 Outra metodologia ativa significativa é a aprendizagem colaborativa. Essa 

abordagem enfatiza o trabalho em equipe e a interação entre os alunos, 

promovendo a troca de conhecimentos e a resolução conjunta de problemas. Na 

EPT, a aprendizagem colaborativa pode ser aplicada por meio de projetos de 

grupo, onde os alunos trabalham em equipe para desenvolver soluções para 

problemas reais ou simulados, integrando diferentes áreas de conhecimento e 

habilidades. Esse método não apenas facilita a construção de habilidades 

técnicas, mas também desenvolve competências interpessoais, como 

comunicação e trabalho em equipe. 

 

Ensino por competências 

 O ensino por competências, por sua vez, é uma abordagem que se 

concentra na formação de habilidades específicas e comportamentais que são 

diretamente aplicáveis ao mercado de trabalho. Em contraste com o ensino 

tradicional, que muitas vezes é orientado para a aquisição de conhecimento 

teórico, o ensino por competências visa preparar os alunos para desempenhar 

tarefas e resolver problemas complexos que encontram em suas carreiras.  
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 Essa abordagem é particularmente pertinente à EPT, onde a necessidade 

de alinhar a formação técnica com as exigências do mercado de trabalho é 

premente. Estratégias para o desenvolvimento de competências específicas 

podem incluir a elaboração de currículos que integrem habilidades técnicas com 

habilidades práticas, como a resolução de problemas, a tomada de decisão e a 

gestão de projetos. Além disso, a utilização de estágios e experiências práticas 

em ambientes de trabalho reais pode proporcionar aos alunos a oportunidade de 

aplicar e aprimorar suas competências em contextos profissionais. 

 

Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) 

 A aprendizagem baseada em projetos (ABP) é uma metodologia que se 

destaca por seu enfoque na realização de projetos complexos que exigem a 

aplicação de conhecimentos e habilidades em contextos reais ou simulados. 

Essa abordagem permite aos alunos trabalhar de forma interdisciplinar, 

promovendo a integração de diferentes áreas do saber e a aplicação prática dos 

conteúdos estudados. 

 Os benefícios da ABP para a EPT são substanciais. Primeiramente, a 

ABP promove uma aprendizagem mais profunda e significativa, pois os alunos 

são desafiados a aplicar os conhecimentos adquiridos em situações práticas e 

relevantes. Além disso, a ABP estimula o desenvolvimento de habilidades 

socioemocionais, como a colaboração, a criatividade e a capacidade de 

gerenciar projetos. 

 Um exemplo prático de implementação da ABP na EPT é o 

desenvolvimento de projetos que integrem conhecimentos técnicos com 

habilidades socioemocionais. Por exemplo, um curso técnico em gestão 

empresarial pode envolver os alunos na criação de um plano de negócios para 

uma startup, onde eles devem aplicar conhecimentos de administração, finanças 

e marketing. Simultaneamente, o projeto pode incluir aspectos relacionados ao 

desenvolvimento de habilidades de liderança, trabalho em equipe e 

comunicação efetiva. Esse tipo de projeto não apenas capacita os alunos com 

habilidades técnicas, mas também os prepara para enfrentar os desafios do 

mercado de trabalho com uma abordagem mais holística e integrada. 



1ª Semana da Educação  

Práticas e Possibilidades para a Educação de Todo o Brasil 

25 a 29 de novembro de 2024 

                                                                                                                                                        

Evento online  

www.even3.com.br/cobpit2024 

 

 
 

 

 Essas metodologias, quando implementadas de forma eficaz, oferecem 

uma abordagem educacional que não só melhora a formação técnica dos alunos, 

mas também os prepara para enfrentar as demandas complexas e dinâmicas do 

mercado de trabalho moderno. A integração de metodologias ativas, ensino por 

competências e aprendizagem baseada em projetos na EPT representa uma 

evolução significativa na maneira como a educação profissional e tecnológica é 

concebida e praticada. 

 

RESULTADOS 

 Analisar-se-á aqui a integração das metodologias ativas, do ensino por 

competências e da aprendizagem baseada em projetos na Educação 

Profissional e Tecnológica (EPT). A discussão abordará como essas abordagens 

podem ser combinadas para promover um ensino mais dinâmico e centrado no 

aluno, ressaltando o impacto na formação docente e os desafios e possibilidades 

associados. Serão exploradas as implicações para a prática pedagógica, a 

necessidade de uma formação docente adequada, os obstáculos potenciais e as 

oportunidades para engajar alunos e prepará-los de maneira mais eficaz para o 

mercado de trabalho. 

 

 Integração das metodologias 

 A integração das metodologias ativas, do ensino por competências e da 

aprendizagem baseada em projetos na Educação Profissional e Tecnológica 

(EPT) pode ser extremamente eficaz quando abordada de forma estruturada e 

planejada. Cada uma dessas metodologias contribui para uma abordagem 

pedagógica mais dinâmica e centrada no aluno, promovendo uma formação 

técnica que não apenas cobre o conteúdo programático, mas também 

desenvolve habilidades práticas e competências relevantes para o mercado de 

trabalho. 

 Metodologias ativas, como a sala de aula invertida e a aprendizagem 

colaborativa, podem ser integradas ao ensino por competências ao permitir que 

os alunos se envolvam ativamente na construção de seu conhecimento e na 

aplicação prática das competências desenvolvidas.  
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 Por exemplo, em um curso técnico de programação, a sala de aula 

invertida pode ser utilizada para que os alunos estudem conceitos teóricos fora 

do horário de aula, enquanto as atividades práticas e a resolução de problemas 

ocorrem em sala de aula. Isso facilita a aplicação dos conceitos em situações 

reais e a integração com habilidades específicas demandadas pelo mercado, 

como a capacidade de trabalhar em equipe e resolver problemas complexos. 

 A aprendizagem baseada em projetos pode servir como um elo entre as 

metodologias ativas e o ensino por competências. Ao desenvolver projetos que 

exijam a aplicação de conhecimentos técnicos e a colaboração entre os alunos, 

é possível promover um aprendizado mais integrado e contextualizado. Por 

exemplo, um projeto de desenvolvimento de um software pode exigir que os 

alunos utilizem técnicas de programação (competência técnica), trabalhem em 

equipe (competência interpessoal) e resolvam problemas práticos (competência 

aplicada), alinhando-se assim aos objetivos do ensino por competências e às 

práticas da aprendizagem baseada em projetos. 

 

 Impacto na formação docente 

 A adoção dessas metodologias na EPT tem implicações significativas 

para a formação dos professores. Para implementar metodologias ativas, ensino 

por competências e aprendizagem baseada em projetos de forma eficaz, os 

professores precisam estar adequadamente preparados para essas abordagens. 

Isso requer uma formação docente que não apenas cubra o domínio dos 

conteúdos técnicos, mas também ofereça capacitação nas práticas pedagógicas 

inovadoras. 

 A didática, conforme abordada por José Carlos Libâneo, é crucial nesse 

contexto. Libâneo enfatiza que a didática deve articular teoria e prática, 

proporcionando aos professores ferramentas para planejar e executar suas 

práticas pedagógicas de forma eficaz. A formação docente deve, portanto, incluir 

uma compreensão sólida das metodologias ativas e do ensino por competências, 

assim como estratégias para integrar a aprendizagem baseada em projetos no 

currículo.  
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 Desafios e possibilidades 

 A implementação dessas metodologias na EPT enfrenta vários desafios. 

A resistência à mudança é um dos principais obstáculos, com professores e 

instituições muitas vezes relutantes em abandonar métodos tradicionais de 

ensino em favor de abordagens mais inovadoras. Além disso, a infraestrutura 

inadequada pode limitar a eficácia das metodologias ativas e da aprendizagem 

baseada em projetos, uma vez que estas abordagens podem exigir recursos 

tecnológicos e materiais que nem sempre estão disponíveis. 

 No entanto, as possibilidades e vantagens são substanciais. A integração 

de metodologias ativas e do ensino por competências pode resultar em um maior 

engajamento dos alunos e em uma preparação mais robusta para o mercado de 

trabalho. Alunos que participam ativamente de seu processo de aprendizagem e 

que aplicam suas competências em contextos práticos tendem a desenvolver 

uma compreensão mais profunda dos conteúdos e a adquirir habilidades que 

são diretamente aplicáveis em suas carreiras profissionais. 

 Ademais, a aprendizagem baseada em projetos oferece a oportunidade 

de criar experiências educacionais mais contextualizadas e relevantes, que 

podem aumentar a motivação dos alunos e melhorar a retenção do 

conhecimento. A combinação dessas metodologias pode, portanto, transformar 

a EPT em um campo educacional mais dinâmico e adaptado às necessidades 

do mercado de trabalho, promovendo uma formação mais eficaz e integrada para 

os alunos. 

 Em suma, a integração das metodologias ativas, do ensino por 

competências e da aprendizagem baseada em projetos na EPT apresenta uma 

série de desafios e oportunidades. A formação adequada dos professores e a 

adaptação das infraestruturas educacionais são cruciais para superar os 

obstáculos e maximizar os benefícios dessas abordagens pedagógicas 

inovadoras.  A discussão e a análise contínua dessas práticas são essenciais 

para avançar na implementação eficaz de metodologias que promovam uma 

educação profissional e tecnológica de alta qualidade. 
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              CONCLUSÃO 

 Este escrito discutiu a aplicação de metodologias ativas, ensino por 

competências e aprendizagem baseada em projetos na Educação Profissional e 

Tecnológica (EPT), destacando como cada uma dessas abordagens pode 

contribuir para a formação de um aluno mais preparado para os desafios do 

mercado de trabalho. As metodologias ativas, como a sala de aula invertida e a 

aprendizagem colaborativa, oferecem uma alternativa dinâmica ao ensino 

tradicional, promovendo uma maior participação dos alunos e a aplicação prática 

do conhecimento. O ensino por competências, por sua vez, alinha a formação 

técnica às exigências do mercado, ao focar no desenvolvimento de habilidades 

específicas e comportamentais. A aprendizagem baseada em projetos integra 

conhecimentos técnicos com habilidades práticas, permitindo aos alunos 

enfrentar problemas reais e complexos. 

 A análise evidenciou que a integração dessas metodologias pode resultar 

em uma educação mais relevante e eficaz, desde que acompanhada de uma 

formação docente adequada e da superação de desafios relacionados à 

resistência à mudança e à infraestrutura. A formação contínua dos professores 

e a adaptação das práticas pedagógicas são essenciais para maximizar os 

benefícios dessas abordagens inovadoras e garantir uma preparação 

abrangente dos alunos. 

 Para otimizar a aplicação das metodologias ativas, ensino por 

competências e aprendizagem baseada em projetos na EPT, é fundamental que 

haja um investimento na formação contínua dos educadores. A capacitação 

docente deve incluir não apenas o domínio das metodologias inovadoras, mas 

também a capacidade de integrar essas abordagens de maneira eficaz no 

currículo e nas práticas de ensino. Recomenda-se a criação de programas de 

formação e desenvolvimento profissional que ofereçam suporte prático e teórico 

sobre a implementação dessas metodologias. Outrossim, é crucial que as 

instituições educacionais adaptem suas infraestruturas para suportar as 

necessidades das metodologias ativas e da aprendizagem baseada em projetos.  
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 Isso pode incluir a atualização de recursos tecnológicos, a criação de 

ambientes de aprendizagem colaborativa e o fornecimento de materiais e 

equipamentos adequados para a realização de projetos. As futuras pesquisas na 

área da EPT devem explorar como diferentes combinações de metodologias 

ativas e estratégias de ensino por competências podem ser aplicadas em 

contextos variados, considerando as especificidades de diferentes áreas 

técnicas e profissionais. Estudos longitudinais que avaliem o impacto dessas 

abordagens na trajetória profissional dos egressos da EPT podem fornecer 

entendimentos valiosos sobre a eficácia e as áreas de melhoria. 

 Adicionalmente, é importante investigar a influência de novas tecnologias, 

como a inteligência artificial e a realidade aumentada, na implementação das 

metodologias discutidas. A integração dessas tecnologias pode oferecer novas 

oportunidades para a personalização da aprendizagem, o desenvolvimento de 

habilidades práticas e a criação de ambientes de aprendizagem mais imersivos 

e interativos. Por fim, a continuidade na exploração e na adaptação das 

metodologias ativas, do ensino por competências e da aprendizagem baseada 

em projetos é essencial para a evolução da EPT. As recomendações e 

perspectivas futuras apresentadas visam promover uma educação mais eficaz, 

alinhada com as demandas do mercado de trabalho e capaz de proporcionar aos 

alunos uma formação técnica e comportamental de alta qualidade. 
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