USO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA: préatica educativa em
saude por meio do jogo da membdéria
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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a adolescéncia como o periodo
entre 10 e 19 anos, um momento crucial de transicdo emocional, curiosidade,
autoconhecimento e responsabilidade. Os jogos educativos se mostram uma
estratégia importante para se aproximar dos adolescentes nessa fase que a
curiosidade pode levar ao uso e abuso de drogas licitas e ilicitas que sao
substancias que afetam o funcionamento do corpo e da mente. O objetivo desse
trabalho foi desenvolver um jogo educativo da memoria que auxiliem os
adolescentes a lidarem com suas curiosidades a respeito da teméatica abordada.
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na disciplina de saude do
adolescente, durante o 2° semestre de 2024 do 6° periodo do curso de
enfermagem, onde nos foi proposto a criacdo de uma estratégia voltada para
esse publico. Elaboramos um jogo da meméria com 12 pecas: seis
apresentavam imagens de drogas, e seis traziam 0os nomes correspondentes. Ao
encontrar as pecas pareadas, os jogadores recebiam explicacbes sobre essas
substancias e os efeitos do seu uso, na saude fisica, mental e social.
Selecionamos dois participantes. Apds o teste observamos que, embora eles
conhecessem algumas substancias, como: alcool, cigarro, maconha e cocaina,
nao estavam cientes dos efeitos e das consequéncias que essas drogas trazem
para o usuario e para a sociedade. A educacdo em saude foi realizada de
maneira dindmica e descontraida. No entanto, notamos que algumas perguntas
foram formuladas de maneira muito formal. Consideramos que 0S jogos
educativos séo eficazes, mas devem ser acessiveis e informais.
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