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RESUMO

Introducao: Durante longos periodos de internacao, os pacientes podem perder cerca
de 1% de massa magra por dia, geralmente devido a imobilidade, comprometimentos
cardiorrespiratérios, metabdlicos e neuroldgicos. A imobilidade prolongada pode levar
a sarcopenia, uma condi¢cdo caracterizada pela perda progressiva de massa e funcao
muscular, o que impacta diretamente a recuperacdo funcional dos pacientes.
Objetivos: Relatar a experiéncia do uso de abordagens terapéuticas na reabilitacéo
de pacientes com sarcopenia em internagao prolongada. Descri¢cdo da experiéncia:
Este relato foi desenvolvido por uma residente de Fisioterapia do Programa de
Cuidados Continuados Integrados (CCIl) do Hospital Sdo Julido, com foco em
pacientes que desenvolveram sarcopenia devido a internacdo prolongada. Esses
pacientes apresentam fraqueza muscular global, dependéncia para Atividades
Basicas de Vida Diaria (ABVD), e limitacbes de mobilidade. A avaliacdo funcional
desses individuos foi realizada utilizando escalas como o Medical Research Council
(MRC) para forca muscular, o indice de Barthel para ABVD e a ICU Mobility Scale
(IMS) para mensurar mobilidade. Além disso, os pacientes frequentemente
apresentam hipotrofia, Ulceras de decubito, hipotensédo postural, déficit de controle
postural e desequilibrios. Durante a internacdo, foram implementados treinamentos
fisicos ajustados a tolerancia e resisténcia individual de cada paciente. As
intervencdes variaram de exercicios ativo-assistidos até exercicios com resisténcia
mecanica, conforme a progressao da reabilitacdo. A eletroestimulacdo neuromuscular
foi usada como complemento ao exercicio, especialmente em pacientes com baixa
tolerancia a atividade fisica. Para garantir seguranca, os sinais vitais dos pacientes
foram monitorados antes, durante e apds o0s exercicios, além do uso da Escala de
Borg Modificada para mensurar o esforco fisico percebido. Com a melhora da
resisténcia fisica e a aceitacdo dos exercicios, o treinamento foi ajustado, com
aumento progressivo das cargas, repeticbes e complexidade dos exercicios. Muitos
pacientes progrediram para o treino de ortostatismo e deambulacdo, com ou sem
dispositivos auxiliares, dependendo das necessidades individuais. Exercicios voltados
para a funcionalidade, como o de sentar-levantar, exercicios de equilibrio e
propriocepcao, e atividades que simulam a rotina diaria, foram incorporados para
facilitar o retorno ao domicilio. Consideracdes finais: A experiéncia demonstrou que
a periodizacdo adequada do treinamento
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fisico, alinhada aos recursos terapéuticos, contribui significativamente para a melhora
fisica e funcional dos pacientes em reabilitacdo. A avaliacdo individualizada e a
prescricdo de condutas personalizadas sdo essenciais para atender as necessidades
especificas e objetivos de cada paciente, promovendo uma recuperacdo mais eficaz
e direcionada.

Palavras-chaves: Sarcopenia; Internacdo prolongada; Fragueza muscular.
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