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Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a influéncia
da dieta acida no envelhecimento precoce bucal, identificando os principais
mecanismos pelos quais o consumo de alimentos e bebidas acidas afetam a
saude dental e dos tecidos orais. O foco estd em compreender como a
exposicao frequente a meios acidos contribui para o desgaste do esmalte,
doencas periodontais e outros sinais de envelhecimento bucal. Trata-se de uma
revisao bibliografica baseada na analise de artigos cientificos publicados entre
2015 e 2023 em bases de dados como PubMed, Scielo e Google Scholar.



Foram selecionados estudos que abordam a relagao entre dieta acida e saude
bucal, incluindo pesquisas sobre erosdo dentaria, doencas periodontais,
producao salivar e envelhecimento precoce dos tecidos orais. Os critérios de
inclusdo consideraram artigos em portugués e inglés que apresentassem
estudos experimentais, observacionais ou de revisdo. Os estudos analisados
indicam que a dieta acida tem impacto significativo na integridade da cavidade
oral. A erosédo dental foi identificada como uma das consequéncias mais
comuns, resultante da desmineralizacdo do esmalte devido a exposicao
constante a alimentos e bebidas acidas, como refrigerantes e frutas citricas.
Além disso, houve associacido entre dieta acida e doengas periodontais, que
aceleram o recuo gengival e a perda de suporte dentario, sinais caracteristicos
do envelhecimento precoce bucal. Os resultados também apontam que a
reducdo na producdo de saliva e a diminuicdo de sua capacidade tampao
agravam os efeitos negativos dessa alimentagdo, aumentando a suscetibilidade
a carie, infeccbes e sensibilidade dentaria. Os achados desta revisdo
evidenciam que a dieta acida desempenha um papel relevante no
desenvolvimento do envelhecimento precoce bucal, tanto pela degradacdo do
esmalte quanto pelo comprometimento das gengivas e da funcéo oral. Medidas
preventivas, como a moderagao no consumo de alimentos acidos, higiene oral
adequada e acompanhamento profissional, sdo fundamentais para mitigar
esses efeitos e preservar a saude bucal ao longo do tempo. O estudo néo
contou com financiamento externo, destacando a importancia da
conscientizagdo sobre os riscos dessa alimentacdo e a necessidade de
mudancas de habitos para evitar danos precoces aos tecidos orais.
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