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Os solventes orgéanicos, como o xileno, benzeno e tolueno, sdo amplamente
utilizados em industrias, laboratérios e diversas atividades que envolvem a
dissolugdo de materiais. Derivados do petrdleo e classificados como
hidrocarbonetos aromaticos, esses compostos sdo essenciais em processos
industriais, mas apresentam riscos significativos a saude humana. A exposi¢cao
prolongada a essas substancias pode causar uma série de problemas de
saude, incluindo efeitos no sistema nervoso, respiratorio e hematoldgico.
Portanto, é de grande relevancia estudar os impactos toxicos desses solventes
e adotar medidas preventivas adequadas, principalmente em ambientes de
trabalho.



O objetivo deste trabalho €& examinar os efeitos toxicos dos solventes
organicos, focando em trés substancias principais: xileno, benzeno e tolueno,
com énfase em suas implicagdes para a saude ocupacional. Além disso, busca-
se compreender o0s riscos relacionados a exposicao desses compostos no
ambiente de trabalho, como na industria de tintas e na industria naval, e
destacar a importancia das medidas preventivas para proteger os
trabalhadores. A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliografico,
utilizando plataformas como Scielo, PubMed e Google Académico, com foco
em artigos publicados entre 2000 e 2024, nas linguas portuguesa e inglesa,
utilizando das palavras: xileno, benzeno, tolueno, solventes, exposi¢cao e
intoxicacao.

Os solventes organicos, especialmente o xileno, benzeno e tolueno,
apresentam sérios riscos a saude humana, com efeitos toxicos que vao desde
irritacoes leves até doengas graves, como cancer e danos ao sistema nervoso
central. No ambiente de trabalho, a exposicdo a esses compostos ocorre
principalmente por inalagédo e contato dérmico, o que exige a implementagcao
de medidas de seguranga rigorosas, como ventilagdo adequada e o uso de
equipamentos de prote¢do individual (EPIs). A industria naval, que
frequentemente lida com a aplicagao de tintas e outros produtos quimicos, é
um exemplo de setor onde a exposi¢cao a esses solventes é particularmente
preocupante, devido ao grande numero de trabalhadores envolvidos e a
natureza das atividades realizadas. A qualidade do ar nesses ambientes deve
ser monitorada constantemente para evitar danos a saude dos trabalhadores.
Portanto, € fundamental que as empresas adotem praticas de controle da
exposicao, visando a saude e seguranga ocupacional, e que os profissionais da
area continuem a investigar e compreender os efeitos toxicos desses
compostos.
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