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A pandemia de COVID-19, declarada Emergéncia de Saude Publica pela
Organizagdo Mundial da Saude em janeiro de 2020, teve grande impacto
psicoldgico, especialmente entre universitarios. De acordo com a OMS os
quadros de depressao aumentaram em 25% em 2022, sendo decretado estado
de emergéncia de saude publica. Caracterizada por um quadro de
comprometimento do estado fisico e psicologico do individuo, a depresséo é
um disturbio mental, sendo uma doenga com alto potencial incapacitante,
podendo levar até mesmo a morte, em seus casos mais extremos. Conforme a



literatura, ha um impacto psicolégico negativo da pandemia nos estudantes
universitarios, que integraram o estudo no periodo pandémico, estes
apresentaram niveis mais elevados de depressdao comparado aos que
integraram o estudo no periodo normal. O instrumento utilizado foi um
questionario. A coleta de dados foi realizada no formato de procedimento
remoto, de forma individual, através da plataforma Google Forms, de modo que
o participante estabelece seu proprio local e horario de preenchimento dos
dados. O questionario foi respondido por 38 pessoas e constituido por 15
questdes, inspiradas na Escala de Beck de auto-avaliagédo da Depressao, que
foi desenvolvida por Aaron Beck em 1961, e adaptada pelos integrantes do
grupo para o contexto universitario pds-pandémico. Foi observado através da
pesquisa um aumento nos sintomas de tristeza (34,2%), choro (55,3%),
irritabilidade (52,6%),baixa autoestima (21,1%), desinteresse pelo outro
(39,5%), criticas a si mesmo ( 31,6%), sensacédo de fracasso (50%),
insatisfacéo (45,9%) e medo do futuro (65,8%), entretanto, ao analisar as
intencbes de atentados contra a propria vida foi observado que houve pouca
tentativa de concretizacédo de tal ato (7,9%). No seguinte grafico nota-se que,
no periodo da pandemia do COVID-19, houve um aumento significativo dos
niveis de tristeza nos estudantes universitarios. Sendo, a maior parte dos
respondentes afetados por um grau moderado de tristeza. A hipdtese da
pesquisa foi corroborada com os resultados da analise de dados, uma vez que
a incidéncia de sintomas depressivos em universitarios apresentou correlacao
com a pandemia do COVID-19. Os resultados da pesquisa mostraram que o
maior numero de respostas foi do sexo feminino do curso de psicologia. Apesar
dos alunos terem sidos afetados pelo periodo pandémico, ndo demostraram ter
depressao, que se trata de um transtorno mental complexo. Havendo desse
modo, uma certa contradigdo com a literatura sobre o assunto. Existe a
necessidade de novos estudos comparando outras variaveis, como por
exemplo: por que as mulheres respondem mais do que os homens?; se os
homens s&o realmente mais adaptativos que as mulheres ou se s6 sdao mais
inconsequentes; a relacdo dos universitarios com outros publicos como
criancas, idosos e etc.; e outras variaveis que podem ter induzido a depressao
durante a pandemia.
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