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Introducado: A adolescéncia € uma fase de transicdo marcada pelo continuo
desenvolvimento cerebral. Esse periodo € acompanhado por modificacdes
fisicas e neuroquimicas na forma e na fungdo do hipocampo, do cortex pré-
frontal e de outras estruturas do sistema limbico. A maturagao cerebral durante
a adolescéncia, que € geralmente regida por fatores intrinsecos, pode ser
dramaticamente alterada por influéncias ambientais, como drogas e alcool. Ao
contrario de muitas outras substancias viciantes, o consumo excessivo de
alcool é muito comum entre adolescentes e jovens adultos. O consumo
excessivo de alcool em adolescentes parece causar alteragdes
comportamentais e comprometimentos neurocognitivos, incluindo aumento da
ansiedade, tomada de decisbes arriscadas e déficits de aprendizagem, o que
pode levar ao desenvolvimento do transtorno por uso de alcool. Obijetivo:



Demonstrar os impactos da utilizagdo do alcool no desenvolvimento cerebral do
adolescente. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa, descritiva e
bibliografica, realizada por meio de uma revisao integrativa sobre os impactos
neurobiologicos do alcool na adolescéncia. Serdo utilizados artigos cientificos
publicados no periodo de 2020 a 2024 que apresentem os dados da tematica
em questdo. Resultados Esperados: Ao final da pesquisa, espera-se esclarecer
a natureza das alteragbes neurobioldgicas associadas ao consumo precoce de
alcool no desenvolvimento de individuos. Além disso, tracar o perfil que
abrange a prevaléncia do uso, as motivagdes subjacentes e os maleficios
associados ao consumo de alcool entre os adolescentes.
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