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O estresse € uma resposta fisiologica e psicolégica a estimulos desafiadores,
podendo ser agudo ou psicolégico. Estudos indicam que o estresse psicoldgico
tem efeitos negativos sobre a saude fisica e mental, especialmente ao
enfraquecer o sistema imunoldgico. O estresse ativo o eixo hipotalamo-
hipéfise-adrenal, liberando cortisol, que, em altos niveis, suprime a fungao
imunoldgica, aumentando a suscetibilidade a infecgdes e doengas autoimunes.

A pandemia de COVID-19 intensificou os niveis de estresse devido a incerteza
€ as mudancgas nas rotinas diarias, como trabalho remoto e ensino a distancia,
afetando  especialmente criancas e adolescentes. A area de
psiconeuroimunologia explora a interagdo entre o estresse e o0 sistema
imunoldgico, e essa pesquisa busca revisar a literatura cientifica para
compreender melhor essa relagao

A metodologia envolve a analise de artigos cientificos e a criacdo de graficos
para visualizagdo de dados. O objetivo é fornecer informagbes que possam
subsidiar politicas publicas e estratégias para o manejo do estresse, com foco



em populagdes vulneraveis, como trabalhadores e estudantes, e melhorar a
saude publica geral. Técnicas de relaxamento, como exercicios fisicos e
mindfulness, sdo mencionadas como estratégias para reduzir o estresse e
fortalecer a imunidade

A coleta de dados sera feita por meio de uma revisdo sistematica da literatura
cientifica, com analise estatistica para identificar tendéncias e padrées,
buscando entender como o estresse afeta diferentes grupos sociais. A pesquisa
visa contribuir para o desenvolvimento de intervengdes que possam melhorar a
saude fisica e mental da populacéo, especialmente em tempos de mudancas e
incertezas.
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