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As percepgoes dos alunos sobre o ambiente educacional sdo determinantes do
seu comportamento. Sendo assim, os educandos com percepgdes positivas
estdo mais propensos a desenvolver abordagens mais favoraveis para o
aprendizado. Os aspectos negativos do ambiente de ensino, como a
discriminagao, influenciam a percepg¢ao dos alunos e causam repercussoes no
desenvolvimento emocional dos futuros médicos. O presente estudo foi
proposto com o objetivo de investigar se a percepg¢ao pessoal de experiéncias
discriminatodrias por estudantes de medicina esta associada a piores niveis de
saude mental. Trata-se de estudo quantitativo transversal de carater analitico,
que teve como cenario de analise o curso de medicina da Universidade Federal
de Sao Joao del Rei, Campus Centro-Oeste, tendo como populacédo-alvo os
314 alunos do 10 ao 120 periodo. A coleta de dados foi realizada a partir de
questionarios on-line auto-respondidos no periodo de fevereiro a junho de
2023, composto por questbes relacionadas as  caracteristicas
sociodemograficas, bem como fatores de risco e protegdo individuais,



caracteristicas do ambiente académico e habitos de vida. A experiéncia de
discriminagdo foi mensurada pelas respostas as perguntas da Everyday
Discrimination Scale e ocorréncia de casos provaveis de transtornos mentais
comuns (TMC) foi estimada por meio do Questionario de Saude Geral - QSG-
12. Foi realizada a analise descritiva dos dados, estratificada para verificar a
diferenga entre os grupos e regressao logistica para estimar a magnitude das
associacdes. Observou-se que 38% dos alunos reportaram a ocorréncia de
pelo menos uma das experiéncias discriminatorias com média ou alta
frequéncia e 32,6% foram triados positivamente para a presenga de
desconforto psicolégico. Os grupos com maior frequéncia de TMC foram os
alunos com obesidade (63,6%), os que participam de atividades de lazer e
socializagdo com pouca frequéncia (62,2%) e os que relatam média e alta
frequéncia de experiéncias de discriminagdo (57,4%) e os alunos com
deficiéncia. Os fatores independentemente associados a triagem positiva para
TMC foram ser do sexo feminino, estar insatisfeito com a prépria aparéncia,
estar no ciclo clinico e baixa socializacdo. Os resultados deste estudo
destacam a vulnerabilidade de determinados subgrupos, como as mulheres e
alunos do ciclo clinico, para os quais devem ser pensadas intervencdes
especificas. A percepgéo negativa sobre sua propria aparéncia pode afetar sua
autoestima e bem-estar psicoloégico e pode estar relacionada a uma
combinagao de fatores pessoais, sociais e contextuais.
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