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A automutilacdo € entendida como a agao voluntaria de autolesdo, em que o
individuo provoca danos ao préprio corpo através de instrumentos cortantes,
pontiagudos e/ou incendiarios. E uma pratica que ocorre principalmente na
adolescéncia, mas que pode se estender por décadas na vida do sujeito,
configurando-se como um problema de saude publica. O presente artigo tem
como objetivo debater as questdes envolvidas no fendmeno da automutilagao
sob a perspectiva de adolescentes matriculados em uma escola publica
municipal na cidade de Trés Pontas - MG. Este estudo adotou um
delineamento qualitativo descritivo, com o intuito de analisar a percepcao de
adolescentes sobre a automutilagdo. A analise se conduziu através da
realizacao pratica do estagio Supervisionado Basico |, do curso de Psicologia
da UNIFENAS - Varginha. O grupo participante da pesquisa foi composto por
10 adolescentes, com idades entre 13 e 14 anos, todos alunos do 8° e 9° anos



da Escola Municipal Prefeito Jacy Junqueira Gazola (Trés Pontas-MG). A
tematica da automutilagdo foi apresentada através de uma roda de conversa
em que os adolescentes foram incentivados a discutir suas experiéncias e
compreensdes sobre o tema. Para orientar a atividade, foi utilizado o guia
informativo intitulado como “Automutilacdo em Jovens: descubra o que ha por
tras desse comportamento”. As discussbes e atividades realizadas
evidenciaram a complexidade deste comportamento, frequentemente
associado a dificuldades na regulacdo emocional e a falta de estratégias
eficazes de enfrentamento. Os resultados indicaram que, embora alguns
adolescentes tenham um conhecimento basico sobre automutilagdo, muitos
ainda desconhecem suas causas e consequéncias. Além disso, a resisténcia
inicial em discutir abertamente sobre o tema ressalta a necessidade continua
de espagos onde os jovens se sintam confortaveis e ndo julgados. Esses
ambientes sdo fundamentais para a identificacdo precoce dos sinais de
automutilagao e para a implementacao de interveng¢des adequadas.
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