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Objetivos: O objetivo deste trabalho € avaliar as consequéncias da pandemia
do COVID 19 em pacientes portadores de ansiedade e depressao assistidos
por um servigo de saude basica e ambulatorio de saude mental, na atengao
primaria, de forma comparativa de como o paciente era antes e depois da
pandemia para que assim possamos desenvolver estratégias de saude publica
para essa populacdo. Materiais e métodos: o trabalho foi realizado com cerca
de 50 pacientes com transtornos de ansiedade e depressdo, acompanhados
em Alfenas, Minas Gerais. Os critérios de inclusao foram pacientes acima de
18 anos com diagnéstico confirmado, enquanto os de exclusdo abarcaram
condi¢cbes que comprometem a participagdo, como doengas graves e barreiras
cognitivas. Os dados foram coletados por meio de entrevistas utilizando
questionarios semiestruturados, que abordaram informagdes pessoais,
histérico patolégico e a Escala DASS-21 para avaliar depresséo, ansiedade e
estresse nos periodos pré e pés-pandemia. A participacdo dos pacientes foi
condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,



conforme a resolugdo 466/2012 do CNS. Resultados: O resultado obtido por
meio da pesquisa foi a analise estatistica dos dados referentes a ansiedade,
depressao e estresse como consequéncia da pandemia do COVID-19, visto
que o Coronavirus SARS-CoV-2 afetou ndo somente a integridade fisica de
diversos individuos, como também a sua saude mental. Em detrimento das
restricdes mais severas referentes ao distanciamento/isolamento social e a
quarentena, combinadas a vulnerabilidade da pandemia, as cobrangcas e os
desafios no processo de readaptacdes ocasionaram impactos psicossociais na
populagao, especificamente no desenvolvimento da ansiedade e da depressao.
Apos a coleta de dados realizada a partir da aplicagdo de dois questionarios
semiestruturados em um grupo amostral de 50 individuos portadores de
transtornos de ansiedade e/ou depressao assistidos no municipio de Alfenas,
foi realizado a analise estatistica dos resultados, que evidenciou um aumento
substancial nos niveis de ansiedade, depressdo e estresse no grupo em
estudo, ao longo do periodo analisado. Portanto, com o desenvolvimento da
pesquisa cientifica foi possivel levantar informacdes e compreender o impacto
da pandemia do COVID-19 na saude mental desses pacientes, justificando a
importancia de promover agcdes de saude que visem orientar a populacéo e
prevenir seu adoecimento em razdo da ansiedade e depressido causadas pela
pandemia, tencionando seu bem-estar e auxilio psicossocial. Conclusao:
Baseado no cumprimento acerca da sistematizacdo e discussdes
multidisciplinares relativos a avaliagdo das consequéncias da pandemia do
COVID-19 em portadores de ansiedade e depressado, conclui-se que o
desenvolvimento da pesquisa por meio da aplicagcdo de questionarios
apresentou-se com um resultado satisfatorio, haja vista que por meio das
informacgdes levantadas e analisadas € possivel compreender o impacto da
pandemia na saude mental desses pacientes e assim, promover agdes de
saude publica que visem a orientagdo da comunidade acerca da ansiedade e
depressao, bem como aplicar intervengdes que previnam o adoecimento da
populagao por conta dos maleficios psicossociais gerados pela pandemia do
COVID-19, tencionando seu bem-estar e promocdo a saude. Fonte
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