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As consultas odontologicas, desde sua origem, sao sinbnimo de inquietagcao
para o0s pacientes, especialmente se levar em consideracdo o uso de
anestésicos locais e os instrumentos rotatorios. Dessa maneira, o controle do
medo e da ansiedade sdo essenciais para um bom procedimento. Este estudo
teve como objetivo descrever sobre a técnica da sedagao consciente com éxido
nitroso na Odontopediatria, apontando indicacbes e contraindicacoes,
vantagens e desvantagens; e, os efeitos colaterais. Foi possivel observar que a
maioria dos procedimentos odontolégicos pode ser realizada usando técnicas
de modificagdo comportamental ndo farmacoldgicas; no entanto, no caso de
criangas altamente ansiosas, o manejo farmacoldgico pode ser necessario para
um tratamento bem-sucedido que inclua sedacédo consciente. A sedacdo com
oxido nitroso (N20) é, na atualidade, o método sedativo padrdo ouro na
Odontopediatria, com diversos beneficios como o rapido inicio de agao,
comprometimento reflexo minimo e rapida recuperacao pds-operatéria. A taxa
de efeitos adversos e complicacbes permanece muito baixa com o uso de N20
na reducdao da ansiedade. Pode-se concluir que a utilizagdo de N20 na



Odontopediatria impede a exposi¢cdo da crianga a sentimentos negativos de
incomodo, medo e ansiedade no decorrer da consulta, reduzindo as
possibilidades de traumas, favorecendo um atendimento mais tranquilo e mais
rapido. Sendo assim, o uso do N20O, com ou sem a utilizacdo de farmacos
associados, € visto, como um facilitador da rotina clinica da Odontologia em
geral, em especial na Odontopediatria, como um coadjuvante para uma
consulta mais confortavel tanto para o profissional quanto para os pacientes e
responsaveis.
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