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A cesariana é uma via de parto que consiste em uma intervenção cirúrgica. No 

Brasil, a taxa de cesárea é considerada alta, e consequentemente induz os 

profissionais de saúde a se preocuparem com as escolhas das gestantes em 

relação ao tipo de parto. Embora a Organização Mundial da Saúde, considere 

aceitável uma taxa de 10% a 15%, o aumento significativo das cesáreas, 

particularmente entre partos eletivos, evidencia a necessidade de compreender 

os fatores que influenciam nessa decisão. Sendo assim, o objetivo deste 

trabalho é avaliar os fatores externos que influenciaram na realização de 

cesáreas no município de Alfenas.  Trata-se de uma pesquisa descritiva que 

investigará os motivos que conduzem essas gestantes a optar por partos 

cesáreas, por meio da aplicação do questionário, elaborado pelas 

pesquisadoras, através da plataforma virtual Google Forms, após a avaliação e 

aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da UNIFENAS. Ressalta-se que 

todos os aspectos éticos serão garantidos, como anonimato e aceitação em 

participar através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido (TCLE). Espera-se com o desenvolvimento deste trabalho 

contribuir para a formação de uma prática de enfermagem humanizada e 

centrada na mulher, promovendo um cuidado de qualidade que respeite sua 

autonomia. 
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