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A jornada de adaptagao dos pais de individuos com autismo é marcada por
desafios unicos, que variam conforme o desenvolvimento da crianga. O
diagndstico do transtorno do espectro autista (TEA) pode inicialmente gerar um
sentimento de luto e frustragdo nos pais, pois muitas vezes suas expectativas
para o futuro de seus filhos sao abruptamente transformadas. Esses pais, além
de lidarem com as necessidades especificas de seus filhos, enfrentam também
questdes emocionais e sociais, como a dificuldade de encontrar apoio
adequado e o estigma associado ao autismo.

A medida que o individuo com autismo cresce, os desafios mudam de acordo
com cada fase da vida. Na infancia, questdes relacionadas a comunicacao,
socializagdo e educacado sao comuns. Durante a adolescéncia, surgem novas
dificuldades, como a adaptacgao social, a transicdo para a vida adulta e a busca
por independéncia. Na fase adulta, temas como inser¢cdo no mercado de
trabalho, relacionamentos e autonomia sao centrais.



A adaptacao dos pais envolve a busca por recursos, o aprendizado constante
sobre o TEA e o desenvolvimento de estratégias para apoiar seus filhos. Esse
processo € também uma oportunidade para promover aceitagdo e inclusao,
permitindo que os individuos com autismo e suas familias vivam de forma mais
plena e integrada na sociedade.
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