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A pressado por desempenho académico, especialmente para ingressar em
instituicdes federais de ensino superior, € uma realidade enfrentada por muitos
jovens. Pais e escolas frequentemente esperam resultados excepcionais, o que
gera um ambiente altamente competitivo e estressante. Essa expectativa
constante pode levar ao esgotamento emocional, ansiedade e depressao,
fazendo com que muitos estudantes sintam-se sobrecarregados e
desmotivados. Em muitos casos, a sociedade valoriza o sucesso académico
como um indicador principal do valor de uma pessoa, ignorando as
particularidades e o bem-estar dos alunos. As instituicbes de ensino,
especialmente as privadas, contribuem para essa pressdo ao enfatizar a
obtencdo de resultados. O foco em numeros e status pode distanciar os
estudantes do verdadeiro proposito da educacdo, que deveria ser o
crescimento pessoal e a preparagao para a vida. Além disso, a falta de apoio
emocional adequado e de estratégias para lidar com o estresse agrava o
problema, fazendo com que os jovens se sintam ainda mais isolados. E
essencial repensar essa cultura de cobranca intensa, buscando um equilibrio



que permita aos estudantes desenvolverem suas habilidades e conhecimentos
sem comprometer a saude mental. Um ambiente educacional mais acolhedor e
consciente das necessidades individuais pode contribuir para o bem-estar e
sucesso dos jovens.
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