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A diminuicao da produgao de colageno, proteina fundamental para a firmeza e
elasticidade da pele, € uma das principais causas do envelhecimento, gerando
rugas, flacidez e perda de volume. Essa necessidade por tratamentos estéticos
tem aumentado, especialmente entre pessoas com mais de 30 anos, que
buscam interven¢gdes minimamente invasivas para melhorar a aparéncia. O
estudo se concentra em avaliar as diferencas entre o ultrassom microfocado e
os preenchimentos bioestimuladores no estimulo de colageno, buscando
entender qual método oferece melhores resultados em termos de textura,
firmeza e uniformidade da pele. Sera realizada uma revisdo de literatura dos
ultimos 10 anos, abrangendo o periodo de 2014 a 2024, nas bases PubMed,
Scielo e ScienceDirect, incluindo estudos clinicos em humanos e revisdes
literarias em portugués ou inglés. Serao excluidos estudos em animais, relatos
de caso e artigos fora do periodo analisado. A pesquisa considerara fatores
como durabilidade dos efeitos, tempo de resposta do organismo, beneficios
para a pele e a satisfacdo dos pacientes, além das variacbes conforme a
indicacgao clinica e o tipo de flacidez, seja ela leve ou moderada. Através dessa



analise comparativa, espera-se oferecer uma visdo mais clara sobre qual
técnica é mais eficaz e segura, auxiliando tanto profissionais quanto pacientes
na escolha do tratamento mais adequado e alinhado as expectativas estéticas.
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