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A presente pesquisa explora a importancia das atividades ludicas para o
desenvolvimento infantil, destacando seu papel na construgcédo de significados,
na criatividade e na autonomia. O brincar, especialmente o faz-de-conta, é
apontado como um meio eficaz de promover o crescimento cognitivo, social e
emocional, ao permitir que a crianga transcenda as limitagdes da realidade.

Os resultados indicam que praticas Iludicas contribuem significativamente para
o desempenho escolar, reforcando conceitos académicos e habilidades
essenciais. Estudos anteriores, como o de Souza et al. (2014), demonstram
que a inclusdo de jogos no ambiente escolar aprimora habilidades sociais,
cognitivas e motoras, além de promover maior engajamento no processo de
aprendizado.



Atividades manuais e artisticas, como colagens e pinturas, também s&o
destacadas pela pesquisa, uma vez que favorecem o desenvolvimento da
coordenagao motora fina e estimulam a criatividade. A integragdo dessas
praticas na rotina educacional € considerada crucial para o desenvolvimento
integral da crianca.

Além disso, a pesquisa evidencia que jogos cooperativos e dindmicas de grupo
sdo eficazes na promogéao da interagdo social e da empatia. Essas atividades
contribuem para o desenvolvimento socioemocional, facilitando a expressao de
emocgdes e o aprendizado de habilidades de gestdo emocional. Da mesma
forma, circuitos de atividades fisicas desempenham um papel importante no
aprimoramento da coordenagdo motora grossa e na promogado de habitos
saudaveis.

Por fim, a pesquisa conclui que a utilizacdo de estratégias educacionais
adaptativas e diversificadas potencializa o desenvolvimento das criangas.
Intervencbes focadas na empatia e na cooperagao revelam-se fundamentais
para melhorar o bem-estar emocional e as interacbes sociais. Assim, as
atividades ludicas sao apresentadas como indispensaveis para a formacéao
integral da crianga, promovendo habilidades essenciais para a vida pessoal e
social.
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