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Resumo: A mucosite oral (MO) é uma condicdo patolégica e debilitante
caracterizada por um processo inflamatorio e ulcerativo da mucosa oral
decorrente dos tratamentos antineoplasicos. Tal condigdo pode limitar as
fungdes orais basicas, como mastigacéo, degluticdo e fonagdo, como também
gerar problemas de ordem nutricional e psicoldgica, afetando negativamente a
qualidade de vida do paciente e a capacidade de resistir ao tratamento
oncolégico. Atualmente, a prevencéao e tratamento da MO consiste, sobretudo,



em cuidados paliativos com caracteristicas de suporte e prevencdo de
infecgdes, visando aliviar os sintomas e evitar complicagdes. Contudo, dentre
as modalidades de manejo, a aplicagado da laserterapia tornou-se promissora,
ja que atua na prevencgao das lesdes, retardando o surgimento e diminuindo a
severidade. Objetivo: Evidenciar os efeitos da laserterapia no tratamento da
MO em pacientes oncolégicos, bem como apresentar sua eficacia, seus
beneficios e sua influéncia na qualidade de vida dos pacientes submetidos a
radioterapia e quimioterapia. Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa
nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico, no qual buscou-se
publicacdes no periodo entre 2019 e 2023, abordando MO em pacientes
oncolégicos e laserterapia como tema principal. Foram selecionados e
incluidos no presente estudo artigos originais publicados na integra, teses e
dissertagcdes que demonstraram com clareza a metodologia utilizada, n&o
deixando duvidas sobre sua confiabilidade. Resultados: Os estudos exibiram
que a laserterapia apresenta resultados significativos através de sua atuacéo
biolégica que abrange diferentes estagios, desde as fases iniciais a resolu¢ao
da lesdo. Conclusdo: A laserterapia possibilita melhor qualidade de vida ao
paciente por propiciar alivio da sintomatologia dolorosa, evitando o
comprometimento nutricional e infecgbes locais e/ou sistémicas, além de
interrupgdes no tratamento oncoldgico, o que contribui positivamente para o
prognostico do paciente. No entanto, a revisao da literatura revela que, apesar
de sua eficacia comprovada, a sua principal limitacdo é a auséncia de um
protocolo padronizado, evidenciando a necessidade de pesquisas futuras para
estabelecer diretrizes claras de aplicagao.
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