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Resumo:

O semiarido brasileiro enfrenta grandes desafios devido ao calor intenso e a irregularidade das
chuvas. Nesse ambiente, a vegetacdo nativa é crucial para a sobrevivéncia de rebanhos e
comunidades locais. Entre as plantas mais importantes estdo o mandacaru (Cereus jamacaru) e
a palma forrageira (Opuntia e Cochenillifera), que se adaptam bem ao clima semiarido e sdo
amplamente usadas na agropecudria. Essas cactaceas sao vitais como alimento para o gado,
especialmente em periodos de seca, quando a forragem é escassa. Além de fornecerem uma
dieta rica em &gua e nutrientes, 0 mandacaru e a palma forrageira tém importancia econémica,
cultural e medicinal, tornando-se essenciais para a vida no sertdo. Elas também ajudam a
conservar o solo e a biodiversidade, atuando como reguladores ecol6gicos no semiarido. Um
manejo adequado dessas plantas pode tornar a pecuaria mais sustentavel, reduzindo a pressao
sobre areas sensiveis e promovendo praticas agricolas equilibradas. Este estudo se concentra
nos usos e beneficios dessas cactaceas na cultura sertaneja, enfatizando seu papel como um
recurso estratégico para o desenvolvimento sustentavel na regido. Compreender melhor o
mandacaru e a palma forrageira podem criar novas oportunidades para a Seguranca Alimentar
e fortalecer a resiliéncia das populagdes que dependem delas. A busca por solucGes para a fome
é uma preocupacao global, e 0 uso de cactaceas é uma estratégia promissora, especialmente em
regides de clima arido e semiarido. O Brasil, sendo o terceiro maior produtor de cactéaceas,
possui uma rica biodiversidade. Essas plantas ndo sdo apenas simbolos de resisténcia, mas
também tém grande importancia cultural e econémica. O mandacaru e a palma forrageira
fornecem nutrientes essenciais e sdo usados em varias receitas, além de terem propriedades
medicinais. No entanto, € necessario aumentar o acesso a informacdo sobre como beneficiar
essas culturas, incentivando pesquisas para explorar seu potencial além da alimentacdo animal
e promovendo um uso mais sustentavel e diversificado.
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Abstract:
The Brazilian semi-arid region faces significant challenges due to intense heat and irregular

rainfall. In this environment, native vegetation is crucial for the survival of livestock and local
communities. Among the most important plants are the mandacaru (Cereus jamacaru) and the
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forage cactus (Opuntia and Cochenillifera), which adapt well to the semiarid climate and are
widely used in agriculture. These cacti are vital as food sources for livestock, especially during
dry periods when forage is scarce. In addition to providing a diet rich in water and nutrients,
mandacaru and forage cactus have economic, cultural, and medicinal importance, making them
essential for life in the sertdo. They also help conserve soil and biodiversity, acting as ecological
regulators in the semi-arid region. Proper management of these plants can make livestock
farming more sustainable, reducing pressure on sensitive areas and promoting balanced
agricultural practices. This study focuses on the uses and benefits of these cacti in sertaneja
culture, emphasizing their role as a strategic resource for sustainable development in the region.
A better understanding of mandacaru and forage cactus can create new opportunities for food
security and strengthen the resilience of populations that depend on them. The search for
solutions to hunger is a global concern, and the use of cacti represents a promising strategy,
especially in arid and semi-arid climate regions. Brazil, being the third largest producer of cacti,
possesses rich biodiversity. These plants are not only symbols of resilience but also hold
significant cultural and economic importance. Mandacaru and forage cactus provide essential
nutrients and are used in various recipes, in addition to having medicinal properties. However,
it is necessary to increase access to information on how to process these crops, encouraging
research to explore their potential beyond animal feed and promoting a more sustainable and
diversified use.
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1. INTRODUCAO

O semiérido brasileiro é caracterizado por condi¢fes climaticas adversas, como altas
temperaturas e irregularidade na distribuicdo das chuvas, o que impde grandes desafios as
atividades agropecuarias. Nesse cenario, a vegetacdo nativa desempenha um papel crucial na
sobrevivéncia tanto dos rebanhos quanto das populacdes que habitam essa regido. Entre as
espécies mais representativas da flora local, destacam-se 0 mandacaru (Cereus jamacaru) € a
palma forrageira (Opuntia e Cochenillifera), plantas adaptadas as condi¢des extremas do sertao
e amplamente utilizadas pelos agricultores e pecuaristas.

Essas cactaceas ndo apenas se sobressaem pela sua resisténcia ao clima semiarido, mas
também pela vasta gama de usos e beneficios que proporcionam. Tradicionalmente, o
mandacaru e a palma forrageira tém sido fontes de alimentagéo para o gado, especialmente em
periodos de seca, quando a oferta de forragem se torna escassa. Além disso, suas propriedades
nutricionais as tornam insumos significativos na composicéo da dieta animal, sendo ricas em
agua e nutrientes essenciais que auxiliam na manutencdo dos rebanhos. Para além da fungéo
forrageira, essas plantas também possuem importancia econdmica, cultural e medicinal, o que

as consolida como elementos centrais do sertanejo (Dantas e Oliveira, 2019).



No &mbito ambiental, o mandacaru e a palma forrageira contribuem para a conservagéo
do solo e da biodiversidade local, funcionando como verdadeiros reguladores ecoldgicos nas
paisagens do semidrido. Seu cultivo e manejo adequado permitem que a pecudaria se mantenha
de maneira mais sustentavel, reduzindo a pressdo sobre areas mais sensiveis e promovendo
praticas agricolas que respeitam o equilibrio dos ecossistemas (Albuquerque et al., 2019).

Este trabalho tem como objetivo investigar os usos e beneficios dessas cactaceas na
cultura sertaneja, destacando seu valor como recurso estratégico para o desenvolvimento
sustentavel da regido semiarida. Ao compreender melhor as vantagens do mandacaru e da palma
forrageira, & possivel vislumbrar novas oportunidades para a Seguranca Alimentar e a

resiliéncia das populacdes que dependem dessas plantas para a sua subsisténcia.

2. ABELEZA E AS CURIOSIDADES DAS CACTACEAS

Historicamente, a luta pelo combate a fome vem sendo discutida no mundo inteiro, com
isso, nos ultimos tempos, tem-se buscado estratégias de viabilizar a Seguranca Alimentar e
Nutricional por meio do beneficiamento das cactaceas para a populacdo mais vulneravel,
principalmente nas regides aridas e semiaridas, como uma maneira de minimizar os impactos
sofridos em decorréncia da falta de alimentacéo.

E importante destacar que o Brasil abriga uma biodiversidade extraordinaria, superior a
de muitos outros paises, sendo o terceiro maior produtor de cactaceas, como 0 mandacaru e a

palma forrageira.

Quadro 1: Panorama da producéo de cactaceas no Brasil

O Brasil é o terceiro maior
centro de diversidade de
cactaceas;

Possui cerca de 200
espécies;

[ | |

Com aproximadamente 37 Espécies tanto rasteiras Sendo essas plantas
géneros; quanto arboreas; perenes e suculentas.

Fonte: Neto, 2018



Essas culturas apresentam um valor sociocultural e econdmico significativo para os
camponeses, principalmente nos longos periodos de seca. As cactaceas, apresentam uma fungéo
que esta para além do simbolo de resisténcia, da exuberancia ornamental e das inspiracdes

artisticas, que se transformam em mdasicas, poesias, pinturas e outras manifestagdes.

Imagem 1 — Espécies de Mandacaru e Palma Forrageira

Cereus

Nome cientifico: (Opuntia
cochenillifera)
Familia: Cactaceae
Género: Opuntia
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Fonte: Matos, 2023

Essas plantas sdo importantes fontes de alimentacdo animal, como tambémhumana, com
isso, Aradjo et al. (2021) apontam que o aproveitamento do mandacaru e da palma sdo
essenciais para assegurar o suprimento de alimentos tanto em quantidade, quanto em qualidade,
levando em consideracdo que os alimentos de base vegetal sdo bastante reconhecidos como
fontes de nutrientes e compostos bioativos fundamentais para o cuidado com a salde.

Algumas espécies de cactaceas sao formadas por cerca de 90% de dgua, com isso, além
de fornecer alimento, também disponibiliza uma quantidade relevante de liquido,
principalmente para os animais durante os periodos de estiagem, que limitam as condi¢bes
hidricas em boa parte do pais (Lira, 2017).

E importante destacar que as cactaceas dispdem de propriedades medicinais, nas quais
sdoutilizadas de acordo com saberes tradicionais e populares, associadas aos conhecimentos
cientificos, no tratamento ou na cura de doengas como as respiratorias, inflamatorias e ate
mesmodoencas cardiacas (Dantas et al., 2019; Motaa et al., 2019).

Diante disso, percebe-se uma restricdo no acesso a informagdes relacionadas ao
beneficiamento dessas culturas, deste modo, aponta-se a necessidade de fomentar investigacoes

que impulsionam o uso mais efetivo dessas plantas para além da alimentacao animal.



2.1 Beneficiamento das Cactéceas para consumo humano

A palma forrageira além de assegurar uma rica fonte de alimentacdo para os animais,
como os bovinos, ovinos e caprinos, também sdo utilizadas na introducao alimentar humana,
na criagdo de inimeras receitas culinérias, como o caruru, omelete, refogados, moquecas, doces
e geleias, entre outras. A mesma, é rica em vitamina A e B, apresenta uma moderada fonte de

ferro e um relevante valor nutritivo (Guedes et al., 2012).

Imagem 2 — Alternativas de consumo humano da palma forrageira

Palma Forrageira
(Opuntia cochenillifera)

Medicamentos.

Consumo in
natura;

Fonte: https://www.google.com/search?q=consumo+humano++palma+forrageira

Os processados da palma apresentam uma relevancia consideravel, pois, possui uma vida
atil mais longa, comparado aos produtos in natura, por obterem compostos por carboidratos
complexos e ricos em fibras. Os cladddios processados, fornecem uma excelente fonte de
antioxidantes e podem ser recomendadas para produtos como farinha de cladédio para
formulacdo de diversos alimentos, a exemplo de tortas, croquetes, panquecas e tantos outros
(Pessoa et al., (2022; Toit et al., 2023).

De maneira semelhante, 0 mandacaru é caracterizado por sua estrutura espinhosa, flores

grandes e brancas, frutos avermelhados com sementes pretas, possui fécula no caule, o qual



origina a producédo de broas e mingaus, ja os ramos, apés a retirada dos espinhos, servem de
alimento para os animais e humanos (Moreira e Drummond, 2021).

O beneficiamento desta planta, também gera uma boa diversidade de produtos, a
exemplo de doces, consumo in natura, cervejas, produtos farmacéuticos, dentre outras
finalidades Goares et al., 2021; Da-Silva et al., 2022).

Imagem 3 — Utilizagdo do Mandacaru no consumo humano

Mandacaru
(Cereus jamacaru)

Cerveja

Consumo in
natura

Fonte: https://www.google.com/search?g=consumo+humano-++mandacaru

Assim como a palma forrageira, a farinha de cladodios de mandacaru, também apresenta
nutrientes importantes, com teores minerais relevantes (especialmente calcio, magnésio e
potassio) e alto teor de fibras totais. E devido ao seu baixo teor de gordura, pode ser considerado
uma alternativa sustentavel, na producdo de pées, bolos e biscoitos (Martins et al., 2022). Deste
modo essas alternativas potencializam o uso destas tecnologias, minimizam as perdas e geram

lucros para os produtores.

2.2 Importéancia tecnoldgica e cientifica da palma e do mandacaru

As diversas fungdes das culturas mencionadas e a importancia da preservacdo e

valorizacdo das espécies do bioma da caatinga séo evidentes. Com isso, é essencial promover



pesquisas cientificas e tecnoldgicas que aumentem a producéo, visando alcangar uma Seguranca
Alimentar e Nutricional mais eficaz, respeitando os limites e otimizando o uso da vegetagéo
nativa local. Essa abordagem nédo apenas favorecera a sustentabilidade das praticas agricolas,
mas também protegera a biodiversidade e fortalecera as comunidades que dependem desses
recursos.

Dessa forma, espécies vegetais como 0 mandacaru e a palma forrageira apresentam um
potencial significativo para se tornarem economicamente viaveis, especialmente quando
consideradas como alternativas estratégicas para a alimentagdo humana. A valorizacdo e o
processamento desses produtos podem ndo apenas enriquecer o consumo das comunidades
locais, mas também abrir novas oportunidades de mercado, contribuindo para o
desenvolvimento econémico regional. Além disso, a 0 uso dessas espécies pode incentivar
praticas agricolas sustentaveis e a preservacao dos ecossistemas locais, fortalecendo a
seguranca alimentar e melhorando a qualidade de vida das populagbes que dependem desses
recursos.

Através de métodos de manejo aprimorados e tecnologias acessiveis, é possivel
melhorar sua producdo e qualidade, tornando-as fontes mais eficientes de alimento. O
mandacaru, por exemplo, pode ser explorado por suas caracteristicas nutricionais e resisténcia
a condicdes adversas, enquanto a palma, devido a sua adaptabilidade e teor nutricional.

Essas cactaceas podem ser integradas a diversos sistemas de cultivo, destacando-se o
consorcio, especialmente com plantas leguminosas. Entre essas espécies, incluem-se tanto
leguminosas arboreas, como a leucaena e a gliricidia (Leucaena leucocephala e Gliricidia
sepium), quanto herbéaceas, como o feijdo-caupi e o feijdo-guandu (Vigna unguiculata e
Cajanus cajan). De acordo com Saraiva et al. (2022), essa pratica promove um aumento na
disponibilidade de nitrogénio para as plantas, um nutriente essencial para o crescimento das
culturas, influenciando positivamente o desenvolvimento desde as raizes até a producdo de
frutos.

A palma forrageira € amplamente reconhecida por sua notavel versatilidade e capacidade
de adaptacdo a ambientes aridos, sendo uma fonte fundamental de alimento para bovinos,
ovinos e caprinos. Seus cladddios e frutos sdo ricos em propriedades essenciais, fornecendo
vitaminas e minerais importantes para a nutricdo animal. Além de sua relevancia no setor
agropecuario, a palma forrageira tambem tem potencial para ser utilizada na producdo de
biocombustiveis, cosméticos e diversas outras aplica¢bes industriais, conforme destacado por
Neupane et al. (2021).



Uma prética de manejo amplamente utilizada no cultivo de cactaceas, especialmente na
palma forrageira, é a aplicacdo de adubag&o organica, como esterco bovino, caprino, ovino e de
aves, com o objetivo de aumentar a produtividade da cultura. Estudos conduzidos por Lemos
et al. (2023) constataram os beneficios dessas adubacgdes, mostrando que houve um aumento
na altura e na largura das plantas aos 120, 150 e 180 dias apds o plantio, tanto com o uso de
cama de frango quanto de esterco bovino. Os resultados indicaram que a incorporagéo de
fertilizantes organicos aprimorou a disponibilidade e o transporte de nutrientes no solo,
favorecendo sua absorcdo pelas plantas e, consequentemente, promovendo um crescimento
mais vigoroso.

Outra iniciativa inovadora voltada para o crescimento e desenvolvimento das cactaceas é
a utilizacdo de fungos promotores de crescimento vegetal, como os fungos micorrizicos
arbusculares (FMAs). Esses fungos desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
das plantas, estabelecendo uma simbiose mutualistica com suas raizes, o que melhora a
captacdo de nutrientes, em especial o fosforo, por meio da ampliacdo do sistema radicular. Além
disso, os FMAs contribuem para a diminuicdo da dependéncia de insumos quimicos,
favorecendo praticas agricolas mais sustentaveis. Dessa maneira, 0 emprego desses fungos
como bioestimulantes pode impactar de forma consideravel o aumento da produtividade e da
qualidade das plantas, especialmente em contextos que priorizem a reducdo do uso de insumos
fosfatados (Tun Suérez et al., 2023).

Assim, a utilizacdo e os beneficios do mandacaru e da palma forrageira na cultura
sertaneja sdo de suma importancia, apresentando um vasto potencial tanto para a alimentacao
humana quanto animal. O mandacaru, por ser uma planta resiliente as variagdes climaticas,
produz frutos abundantes em nutrientes e agua, indispensaveis para a subsisténcia nessas
regides.

Para otimizar a utilizacdo dessas plantas na alimenta¢do humana e animal, é necessario
direcionar esforcos para a pesquisa e o desenvolvimento de préaticas agricolas sustentaveis,
investigando métodos de processamento e conservacao que potencializem seu valor nutricional.
Além disso, fomentar programas educacionais e de extensdo rural é fundamental para
disseminar conhecimentos acerca do cultivo, manejo e das vantagens proporcionadas pelo

mandacaru e pela palma forrageira.

3. CONSIDERACOES FINAIS



Considerando o exposto, destaca-se que o aproveitamento de plantas adaptadas ao
semiérido na cultura sertaneja € uma estratégia que vai além da seguranca alimentar,
demonstrando um compromisso com a sustentabilidade ambiental. O uso de espécies que ja séo
resistentes as condi¢cdes desafiadoras da regido ajuda a conservar 0S recursos naturais e, ao
mesmo tempo, garante o sustento das comunidades locais.

Essas plantas desempenham um papel fundamental na preservagéo dos ecossistemas do
semiarido, reduzindo a dependéncia de insumos externos e evitando a degradacao do solo. Além
disso, ao serem incorporadas em sistemas de cultivo que aproveitam seus beneficios ecologicos,
como a melhoria da qualidade do solo e a menor necessidade de irrigacdo, essas espécies
fortalecem a resiliéncia da agricultura local frente as mudancas climaticas e a escassez hidrica.

Assim, a integracdo dessas plantas no manejo agricola sertanejo ndo sO garante a
producdo de alimentos de maneira sustentavel, mas também protege a biodiversidade local,
promovendo um ciclo de desenvolvimento que harmoniza a cultura regional com a preservacao
ambiental. Dessa forma, o aproveitamento dessas plantas se apresenta como uma ferramenta

indispensavel para o desenvolvimento rural sustentavel no semiarido brasileiro.
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