O IMPACTO DA COVID-19 NO PARTO CESARIANO: uma revisao da literatura
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RESUMO

O Coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus contagioso que desencadeou a
reorganizacao dos servicos de cuidado a gestante desde o pré-natal até o pos-
parto. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considerou a gestante como
populacdo de alto risco devido a progressdo das taxas de mortalidade e
complicacBes de saude apdés infectadas com virus. As adaptacdes as medidas
preventidas, aliadas as alteracdes fisioldgicas da gravidez implicaram em maior
nivel de estresse e complicagbes durante a gestacdo e consequentemente no
parto. Diante do exposto, o objetivo do trabalho é conhecer o impacto da COVID-
19 em relacdo a opg¢do de cirurgia cesariana de gestantes que vivenciaram a
pandemia. Trata-se de uma revisdo da literatura com os descritores: COVID-19,
cesaria e complicacbes. Considerou-se os anos de 2020 a 2024, artigos
publicados na lingua portuguesa e inglesa e na base de dados pubmed. Foram
encontrados quatro artigos, que apos leitura selecionou-se apenas dois artigos.
A literatura aponta o0 aumento no nimero de cirurgias cesarianas, que muitas
vezes sao desnecessarias, pois compromete a seguranca e qualidade do parto
e da saude da mulher. Gestantes cardiopatas infectadas pela COVID-19 tem
maiores complicagbes durante a gestacéo e, consequente aumento do risco de
mortalidade. Assim, podemos observar a escassez de literatura quanto ao
impacto da covid-19 quanto a indicacdo de cirurgias cesarianas e quanto a
complicacbes no parto. Gestantes de alto risco infectadas pela COVID-19
tendem a ter maiores complicagbes durante o parto,0 que torna importante o
desenvolvimento de mais estudos com essa populacéo.
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