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Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa
progressiva que compromete a funcdo motora e apresenta sintomas nado
motores variados. Embora tratamentos farmacologicos sejam fundamentais,
abordagens terapéuticas complementares, como a danca, podem atenuar a
progressao sintomatica. Estudos sugerem que a pratica da danca pode levar a
avancos em aspectos essenciais da mobilidade, bem como melhora em
aspectos ndo motores. Essas possiveis melhorias sao cruciais para melhorar a
qualidade de vida da pessoa, facilitando a realizacdo de atividades diarias. A
avaliacdo de forma abrangente das evidéncias disponiveis auxilia a esclarecer
a eficacia da danca como intervencdo terapéutica. Objetivo: Apresentar 0s
dados preliminares de uma revisdo sistematica, que investiga os efeitos da
danca sobre a progressdo sintomatica em pacientes com DP. Materiais e
Métodos: Seguindo o protocolo PRISMA, foram realizadas buscas nas bases
de dados PUBMED, SciELO e LILACS. Filtros foram aplicados para selecionar
ensaios clinicos envolvendo a pratica da danca no tratamento de pessoas com



DP, publicados nos ultimos 5 anos, abrangendo estudos em portugués, inglés e
espanhol. Dez artigos foram selecionados para andlise preliminar. Resultados:
Os estudos indicam que a danca proporciona melhorias significativas na funcao
motora de pacientes com DP, especialmente em aspectos como equilibrio,
coordenacao e mobilidade. A prética regular da danca contribui para a reducao
da sintomatologia motora e ndo motora, aumentando a agilidade e a
capacidade de realizar atividades diarias. A intervencao foi considerada segura
e bem tolerada, com beneficios observados especialmente em parametros
motores. E importante destacar que os resultados sdo preliminares e que a
revisdo sistematica ainda esta em andamento. Conclusdo: Os dados sugerem
que a préatica da danca pode melhorar a funcdo motora, além de oferecer
beneficios adicionais, como aumento da autoestima e reducédo da ansiedade.
Esses achados ressaltam a importancia da danga como terapia complementar
no tratamento da DP.
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