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RESUMO

Introducéo: a lesé@o por pressédo (LLP) é uma complicacdo frequente em pacientes
hospitalizados, principalmente em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), devido a
limitacdo de mobilidade e outras condi¢cbes clinicas. A prevencdo dessas lesbes é
uma responsabilidade essencial da equipe de enfermagem, que deve adotar
estratégias eficazes para minimizar os riscos, como a avaliacdo constante da
integridade da pele, mudancas de decubito regulares e o uso de superficies de apoio
adequadas. Objetivo: revisar as principais intervencdes de enfermagem para a
prevencado de lesdo por pressdo em pacientes criticos na UTI. Metodologia: revisao
de literatura, base de dados (scielo), ano 2020 a 2024, onde foram utilizados apenas
3 artigos. Neles o foco foi a capacitacdo continua da equipe de enfermagem para
prevenir complicacdes associadas a imobilidade prolongada. Resultados mostram
gue o cuidado proativo pode reduzir significativamente a incidéncia de LPP e melhorar
os desfechos clinicos desses pacientes, reforcando a importancia de protocolos
institucionais de prevencao.
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