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Introducdo: O céancer de prostata é a segunda causa mais comum de
mortalidade entre os homens, atrds apenas do cancer de pele. Nesse contexto,
compreender a prevaléncia das alteragbes citopatolégicas torna-se
fundamental para orientar politicas de prevencédo e tratamento. Objetivos: Este
trabalho visa analisar a prevaléncia dos casos do cancer de préstata e quais as
medidas acerca da prevencado desta doenca. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada através da pesquisa exploratoria. As
buscas ocorreram nas bases de dados cientificas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), LILACS e BDENF. Resultados No ano de 2022, O Instituto Nacional do
Cancer (INCA), apontou 68.800 novos casos de cancer de préstata. O
crescimento da préstata varia entre os individuos, acelerando a partir dos 50
anos. Nas fases iniciais, 0os tumores sao geralmente assintomaticos, sendo
detectados devido a elevagdo do Antigeno Prostatico Especifico PSA, toque



retal alterado (indispensével) ou incidentalmente apds tratamento cirdrgico de
hiperplasia prostatica. Aspectos relacionados a idade, raca, historia familiar,
ingestao de carnes vermelhas e gorduras, sédo alguns fatores considerados de
risco para o desenvolvimento da doenga. Discusséo: Os resultados destacam a
necessidade urgente de politicas publicas direcionadas para a conscientizacdo
e prevencao do cancer de prostata, especialmente entre homens na faixa etaria
de 30 a 50 anos. Estratégias que visem superar as barreiras estruturais e
socioeconbmicas também sdo fundamentais para reduzir as taxas de
alteracdes e a realizacdo de exames para melhorar a saude dos homens.
Concluséo: Este estudo evidencia a alta prevaléncia do cancer de prostata,
destacando a necessidade de acdes especificas para enfrentar esse problema
de saude publica. Recomenda-se a implementacdo de programas de
conscientizacéo, rastreamento e tratamento, para fortalecer os servicos de

saude e reduzir desigualdades sociais e de acesso aos cuidados de saude.
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