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Introducédo: A reprodugdo humana assistida (RHA) é uma area crescente na medicina, especialmente
em regides com acesso restrito a tratamentos de infertilidade. No Brasil, a maioria dos servigos
especializados se concentra em grandes centros urbanos, limitando o acesso de pacientes do interior.
Nesse contexto, a implantacdo de uma clinica de RHA de alta complexidade no interior do Ceara
representa uma iniciativa pioneira para ampliar o acesso e oferecer tratamentos com qualidade.
Objetivo: O estudo visa descrever as etapas de planejamento, estruturacdo e funcionamento inicial de
uma clinica de RHA de alta complexidade no interior do Ceard. Métodos: Este estudo trata-se de um
relato de experiéncia. O projeto de estruturacdo da clinica e montagem do laboratério seguiu um
cronograma subdividido em fases: planejamento, aquisicdo de equipamentos, infraestrutura fisica,
treinamento de equipe, e inicio das atividades. Resultados: O projeto comecou com um plano
orcamentario que estimou custos de construcdo, equipamentos e pessoal. A localizacdo foi escolhida
com base na acessibilidade e infraestrutura adequada. Foram adquiridos equipamentos essenciais, como
incubadoras de CO2, microscopios, micromanipulador de gametas, fluxo laminar e tanques de nitrogénio
liquido. O laboratério foi projetado para otimizar o fluxo de trabalho, com areas especificas para
esterilizacdo, coleta seminal e embriologia. Sistemas de controle de temperatura, umidade e qualidade
do ar foram instalados para manter o ambiente adequado. A equipe recebeu treinamento continuo e
certificacdo em técnicas de RHA. Apb6s a montagem, ocorreram testes de qualidade e calibragem de
equipamentos. Os primeiros ciclos de tratamento exigiram a implementacdo de protocolos clinicos e
laboratoriais para fertilizacdo in vitro (FIV) e inseminacao intrauterina (11U), seguindo rigorosamente as
normas da ANVISA. A conclusdo do projeto se deu em 12 meses, enfrentando desafios como
dificuldades logisticas na entrega de equipamentos e recrutamento de profissionais qualificados.
Parcerias com fornecedores ajudaram a superar essas dificuldades. Indicadores de desempenho foram
definidos para monitorar a operacdo. Conclusdo: A implantacdo de uma clinica de RHA de alta
complexidade no interior do Ceara mostrou-se viavel e necessaria para ampliar 0 acesso aos tratamentos
de infertilidade, reduzindo a necessidade de deslocamento para grandes centros e melhorando os indices
de sucesso reprodutivo. Os resultados iniciais indicam uma operacdo bem-sucedida, com protocolos
rigorosos e monitoramento continuo, consolidando o pioneirismo na regido. Ja foram registrados os
nascimentos dos primeiros bebés por RHA do interior do estado do Ceara.
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