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RESUMO DA PROPOSTA 

O conceito de religião envolve crenças, práticas e tradições expressas por 

rituais. De maneira mais abrangente, a espiritualidade engloba a exploração do 

propósito da vida, sua conexão com elementos sagrados e conceitos 

metafísicos. Esse significado tende a ser mais pessoal e não necessariamente 

ligado a uma prática religiosa. As fissuras lábio palatinas (FL/P) são 

caracterizadas por uma malformação congênita que afeta a estrutura facial 

humana e causa uma fenda no lábio e/ou palato. As FL/P podem desencadear 

uma crise familiar com desafios para aceitação, resultando em um impacto 

emocional profundo nos pais, com sentimentos como angústia, culpa, luto e 

medo. Além disso, diante dessas emoções, é comum a tentativa de racionalizar 



e buscar explicações, às vezes sobrenaturais, para as FL/P. Nesse sentido, 

este projeto objetiva avaliar a importância da espiritualidade/religiosidade para 

pais de crianças com e sem fissuras lábio palatinas não sindrômicas. Assim, 

propõe-se um estudo do tipo quantitativo, transversal e descritivo, no qual será 

realizada uma avaliação da espiritualidade/religiosidade de pais de crianças 

com e sem fissuras lábio palatinas. Os participantes da pesquisa serão pais de 

crianças que fazem tratamento no Centro de Reabilitação de Anomalias 

Craniofaciais (Centro Pró-Sorriso) e Clínica de Odontopediatria da 

Universidade José do Rosário Vellano – UNIFENAS, localizados em Alfenas 

(MG). Para a coleta de dados será utilizado um questionário por questões 

sociodemográficas; a Escala de Religiosidade da Duke (DUREL); e o Módulo 

Espiritualidade, Religiosidade e Crenças Pessoais do Instrumento de 

Qualidade de Vida da Organização Mundial da Saúde (WHOQOL-SRPB). O 

estudo seguirá as orientações da resolução 466/12 do Conselho Nacional de 

Saúde do Ministério da Saúde e foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa 

(CEP) da Universidade Estadual de Montes Claros. 

Palavras-chave: espiritualidade; fissura palatina; pais. 

 


