
 
 

 
 

Leptospirose: influência das enchentes/inundações na disseminação 
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Resumo: 
A leptospirose é uma zoonose causada por bactérias patogênicas do gênero Leptospira, 
frequentemente associada a eventos naturais como tempestades, inundações e enchentes. O 
principal vetor da doença é o rato (Rattus norvegicus), comumente presente em áreas urbanas. A 
infecção em seres humanos ocorre por meio da exposição direta ou indireta à urina de animais 
infectados, com a bactéria penetrando no organismo através de lesões na pele, pele íntegra em 
contato prolongado com água contaminada, ou mucosas. A presença do agente em ambientes 
com lama e água contaminada reforça a relevância da transmissão hídrica na disseminação da 
doença para a população humana. Embora a maioria dos casos de leptospirose apresente 
sintomas leves, como febre, mialgia, diarreia e vômitos, há situações em que a infecção pode 
evoluir para quadros graves, afetando órgãos vitais, como os rins, pulmões e fígado. Um dos 
sinais clínicos mais característicos da doença é a dor intensa nas panturrilhas, frequentemente 
associada à febre, hiperemia conjuntival e icterícia. O diagnóstico e o tratamento da leptospirose 
devem ser conduzidos por equipes especializadas, sendo recomendada a hospitalização 
imediata em casos mais graves. O tratamento, geralmente à base de antibióticos, é eficaz 
quando administrado precocemente. Para a prevenção da doença, são fundamentais o controle 
das populações de animais hospedeiros, a melhoria das condições sanitárias e higiênicas e a 
vedação de fontes de água contaminada. Medidas adicionais, como a drenagem de solos e 
pastagens e a proteção dos alimentos, também desempenham papel importante na redução do 
risco de infecção. 
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