E X XXIIl SEMANA DE EXTENSéO E XXVIII JORNADA
—~—-1) CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIBRIDA

| e [musost ‘Fronteiras do conhecimento: INOVACAO,
\ INTEGRACAO E SUSTENTABILIDADE"

- | 4
LJ!ES a 29 a 31de outubro de 2024
[}

A INFLUENCIA DOS APARELHOS ELETRONICOS NA OBESIDADE
INFANTIL NOS TEMPOS ATUAIS: uma revisao

Marilia De Souza Santiago 1
Luiz Fellype Santos Silva 2
Eduardo Rodrigues Martins 3
Gilberto Reis Agostinho Silva 4

RESUMO

A obesidade infantil € um problema de saude publica em crescimento global, com
causas multifatoriais que incluem questfes genéticas, ambientais e comportamentais.
Nos tempos atuais, 0 uso excessivo de aparelhos eletrdnicos, como smartphones,
tablets, videogames e televisdo, tem sido associado a um estilo de vida sedentario,
contribuindo significativamente para o aumento de peso entre criancas e
adolescentes. Nesse sentido, busca-se revisar pesquisas e estudos que registram um
aumento significativo da obesidade infantil em decorréncia dos aparelhos eletrénicos
e do aumento do sedentarismo na vida dos jovens. Para a realizacdo desta pesquisa,
foi realizada uma revisdo de carater descritivo. A busca nas bases de dados foi
conduzida por meio de periédicos disponiveis na World Health Organization (WHO)
(2020), bem como na plataforma de busca Google Académico, colocando em tema o
seguinte assunto relacionado a salde infantil: crescimento da obesidade em criancas
e jovens de até 10 anos de idade nos ultimos 10 anos pelo aumento do uso de
tecnologia. Com base nos resultados, foram selecionados 10 artigos para leitura
exploratoria, excluindo aqueles que ndo estavam disponiveis na integra ou que se
distanciavam do tema. Percebe-se que a doenca afeta 13,2% das criancas entre 5 e
9 anos acompanhadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), do Ministério da Saude,
e pode trazer consequéncias preocupantes ao longo da vida. Desta forma, observa-
se, com a andlise dos artigos selecionados, que o aumento do uso de aparelhos
eletronicos foi um agravante da obesidade infantil nos tempos atuais, além dos fatores
genéticos e comportamentais.
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