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O climatério e a menopausa sao periodos de transicdo na vida das mulheres
que provocam uma série de mudangas psicoldgicas, fisicas e sociais. Embora
sejam fases fisioldgicas e inevitaveis, os sintomas como insénia, diminui¢cao da
libido, irritabilidade e a mais notada, as ondas de calor, associadas a caréncia
de informagdo adequada, faz com que diversas mulheres enfrentem esse
periodo de forma despreparada. Sendo assim, este estudo tem como objetivo
avaliar os principais sintomas da menopausa em mulheres que trabalham em
uma fabrica de ternos, onde as altas temperaturas podem intensificar a
percepcdo dessas queixas. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa que sera realizada em trabalhadoras de uma fabrica de
ternos, localizada no municipio de Paraguacu — MG. Para a amostragem, serao
consideradas mulheres que apresentem sinais e sintomas de climatério, e o
entendimento delas sobre essa fase. A pesquisa tera inicio em margco de 2025
ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNIFENAS, por meio da
aplicagdo do questionario, elaborado pelas pesquisadoras, através da
plataforma virtual Google Forms. Com base nos resultados obtidos, espera-se
desenvolver e implementar intervengdes educativas que contribuam
significativamente para a melhoria da satisfagcao pessoal e da qualidade de vida



dessas trabalhadoras, reduzindo a desinformacdo sobre o climatério e a
menopausa no meio social.
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