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O uso de dispositivos inalatérios corresponde a base do tratamento
farmacolégico de doengas respiratérias crénicas como asma e DPOC, no
entanto, a aplicagdo correta deles exige um grau minimo de instrugdo e
cognicao, apresentando por diversas vezes comprometimento de sua fungéo
por dificuldade na utilizagdo, causando ma adesdo, exacerbacbdes e
hospitalizagdes. Objetivos: Nesse contexto, é evidente a importancia da
orientacdo e o uso correto desses dispositivos, a fim de corrigir os erros dos
pacientes, melhorar a qualidade de vida e a eficacia do tratamento da doenca
respiratoria. Materiais e Métodos: O presente estudo, estimulado pela bolsa de
iniciagao cientifica PROBIC/UNIFENAS entre 01/10/2023 e 30/09/2024, visou
confeccionar um aplicativo para dispositivo moével: M-Health denominado



“‘Minha Bombinha: Respira - Agao” para auxiliar no uso dos dispositivos
inalatérios e avaliar sua aceitacdo. Para isso foi realizado um estudo
transversal e, predominantemente, qualitativo, baseado na coleta de dados a
partir da aplicagdo de um primeiro questionario semi-estruturado, sendo
aplicado fisicamente, abrangendo 50 pacientes portadores de asma ou DPOC.
Posteriormente foi realizado a confecgao do dispositivo tecnoldgico, realizado a
partir da metodologia Extreme Programming por meio da incorporagdao da
linguagem de programacé&o Dart interligada ao framework flutter no editor de
cédigo Visual Studio Code o que, consequentemente, obteve como produto a
criacdo de uma tecnologia movel para a plataforma Android, apresentando
conteudo informativo e interativo abordando: 1) Doengas Pulmonares; 2) Tipos
e uso dos Dispositivos Inalatérios; 3) Game; sendo, por fim, avaliado pelos
usuarios por um segundo questionario. Resultados: Evidenciou-se uma alta
taxa de participantes com dificuldade de uso do dispositivo inalatério, 74%,
além da grande maioria nao receber nenhum tipo de suporte técnico no inicio
do tratamento com o dispositivo, 88%. Quanto a dificuldade no uso da
bombinha e na presenga de suporte médico prévio, ndo houve diferenca
significativa em relacéo a idade e género. Por fim, o aplicativo apresentou alta
média na avaliagdo dos participantes quanto aos parametros estabelecidos
(Informagdes gerais, Design, Funcionamento, Linguagem utilizada e Tempo
para troca entre menu), variando entre 4,3 a 4,6, sendo a nota maxima 5 e a
minima 1, ndo mostrando diferenca de avaliacdo pelos pacientes que relataram
dificuldade no uso do dispositivo inalatério e os que negaram dificuldade,
indicando boa aceitagdo dos usuarios. Conclusao: Conclui-se que o uso de
aparatos tecnolégicos € promissor para instruir e acompanhar os pacientes
durante o tratamento, trazendo promogao a saude e qualidade de vida. Fonte
Financiadora: Bolsa de iniciagcao cientifica PROBIC/UNIFENAS.

Palavras-chave: dispositivos inalatérios; doencga pulmonar; tecnologia.



