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O estudo analisa a importância da educação alimentar na prevenção da 

obesidade infantil, destacando as escolas como ambientes estratégicos. A 

revisão de literatura revela que programas de educação nutricional eficazes 

promovem o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, 

contribuindo para hábitos alimentares saudáveis. Iniciativas como o "Crescer 

Saudável" no Brasil demonstram resultados positivos na conscientização sobre 

alimentação saudável. A educação alimentar integrada ao currículo escolar, 

com a colaboração de professores, pais e comunidade, é fundamental para 

promover práticas alimentares equilibradas e prevenir a obesidade. 
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