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Objetivo: Apresentar os efeitos da educacao nutricional nas escolas, analisando
as mudancas nos comportamentos alimentares, no rendimento escolar e nas
acOes de prevencdo e controle do excesso de peso dos alunos que
participaram dos programas. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica do tipo narrativa, onde foram utilizados artigos cientificos,
dissertacdes e teses disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e
Google Académico, com o0s seguintes indexadores: educacdo nutricional,
intervencdo escolar, habitos alimentares, saude infantil, nutricdo escolar e
politicas publicas de alimentacdo. Resultados: Os programas de educacao
nutricional mostraram efeitos positivos consideraveis nos habitos alimentares
das criangas e adolescentes. As intervengfes resultaram no aumento do
consumo de alimentos ricos em nutrientes, como frutas, vegetais e graos
integrais, e na redugdo da ingestdo de alimentos processados e ricos em
acucar. Diversos estudos destacaram ainda a melhora no conhecimento
nutricional dos alunos, que passaram a compreender a importancia de uma
alimentacdo equilibrada para sua saude. Em algumas escolas também foi
observado que a educacgao nutricional impactou no ambiente familiar, com pais



e responsaveis adotando praticas alimentares mais saudaveis. Além disso,
houve uma queda nos indices de obesidade infantil entre os participantes dos
programas em comparacdo aos grupos. No entanto, nenhuma pesquisa
apresentou reducdo significativa do indice de massa corporal (IMC) dos
participantes, sugerindo que as intervencdes de curto prazo podem ndo ser
suficientes para alterar o estado nutricional dos escolares. Além de que, os
resultados revelaram que houve um baixo nimero de publica¢cdes sobre o tema
durante o periodo analisado, o que contrasta com a relevancia do assunto.
Consideracdes finais: A educacéo nutricional no ambiente escolar € boa para
promover a saude publica e formar cidaddaos com uma noc¢do em relacdo a
alimentacdo. O projeto s6 é efetivo se houver uma regularidade e a
continuidade das atividades, contando com apoio familiar e escolar. As politicas
publicas apoiarem a educacdo alimentar nas escolas é essencial para
continuidade do projeto. Futuramente pesquisar sobre os desafios logisticos e
operacionais que a escola teve, e investigar em longo prazo o efeito do projeto

na populacéo infantil.
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