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A odontologia tem buscado o melhor material e aperfeiçoamento de técnicas para 

devolver função e estética aos seus pacientes em casos restauradores. Seus 

avanços tem tornado cada vez mais difícil diferenciar dentes naturais de 

restaurados. As resinas compostas, assim como as cerâmicas fazem parte desse 

progresso. O objetivo deste trabalho é apurar as propriedades e indicações de cada 

material para garantir o melhor tratamento. Dos maiores desafios da carreira de um 

cirurgião dentista , tem-se a conservação da harmonia e função dental de seus 

pacientes, alinhadas a naturalidade do sorriso. Para alcançá-las, é necessário a 

escolha do melhor material restaurador, tendo disponíveis a resina composta, no 

caso de restaurações diretas e semi-diretas, ou a cerâmica odontológica, no caso 

de restaurações indiretas. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é discutir as 

vantagens e desvantagens de cada a respeito da escolha de ambos materiais 

restauradores. Embora a eficiência de ambos os matérias restauradores seja 

comprovada, o clínico deve decidir por aquele mais bem indicado para a situação, 

não baseando sua escolha apenas no material que está mais em alta, para garantir 

eficiência estética e funcional. Na pesquisa através do Google Acadêmico em 

Setembro de 2024, utilizamos as palavras “resina composta” e “cerâmica 
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odontológica” e identificamos 7930 resultados em português, dos quais 

selecionamos cinco trabalhos científicos para realização deste estudo. 
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