DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA NEURALGIA DO
TRIGEMEO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

A Neuralgia do Trigémeo é uma condi¢do crénica rara, que causa episodios de dor intensa na face,
que podem ser descritos como um “choque elétrico”, cuja frequéncia e duracdo sdo variaveis. Essas
dores podem ser provocadas por fatores como a mastigacdo, a fonacéo, e até estimulos leves, como
uma brisa de vento sobre o rosto. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre a
neuralgia do trigémeo, ressaltando a importancia do diagnéstico para realizar um tratamento
adequado e individualizado de acordo com a necessidade de cada paciente. Foi realizada uma revisao
bibliografica nas seguintes bases de dados: Google Académico, Pubmed e Sciello, foram
selecionados artigos publicados entre 2010 e 2023, em lingua portuguesa, que tratam da patologia,
diagndstico e intervencdes terapéuticas, utilizando os seguintes descritores: Neuralgia trigeminal,
Dor orofacial , Nervo trigémeo. A revisdo identificou que a patologia pode ser desencadeada por
compressdo do nervo trigémeo por vasos sanguineos, esclerose maltipla, lesdes ou tumores. Nesse
sentido, por causa das distintas patologias, o diagnéstico é desafiador e deve ser exercido de forma
diferencial, para descartar quaisquer outras condicBes. Por isso, devem ser realizados exames
clinicos, de imagem, como ressondncia magnética e tomografia, testes de sensibilidade e
eletromiograma, relaciona-os com a historia clinica do paciente. Ademais, é imprescindivel que haja
diagnostico precoce, para um tratamento eficaz. Apds diagnosticar o paciente de forma correta, se
inicia com as abordagens terapéuticas, que incluem medicamentos anticonvulsivantes, como
carbamazepina, e procedimentos cirargicos em casos refratarios, além da descompressdo
microvascular que também mostra resultados promissores. Logo, € visto que para um tratamento
adequado € necessario um diagnostico correto, realizado por meio de exames clinicos e de imagem,
relacionando-os com as manifestacGes clinicas e queixas do paciente.
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