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Resumo:

A amamentacio € um ato imprescindivel tanto para o bebé quanto para a méae.
Para ele, € uma fonte nutricional completa até o 6° més, garante protecao
contra doengas, dentre outros fatores (BRASIL, 2015). Para ela, auxilia no
combate a algumas condi¢gbes pos-parto por meio do favorecimento da sua
recuperacao, bem como reduz o risco de doencas futuras, como o cancer de
mama (BRASIL, 2017). Por esse motivo, no presente trabalho objetivou-se
investigar qual o papel dos profissionais de saude no incentivo ao aleitamento
materno no puerpério imediato, considerando esse um periodo estratégico em
que importantes mudangas ocorrem com mae e bebé. Para isso, além da
realizacdo de uma revisao, com objetivo de se estabelecer um panorama
acerca dos desafios e beneficios da atuacdo dos profissionais de saude no
incentivo a amamentacao, sera utilizado um questionario para avaliar de
maneira pratica a realidade da amamentagao no puerpério imediato em uma
amostra do sul de Minas Gerais. Como resultados, espera-se encontrar
correspondéncias dos dados coletados com a literatura consultada, observando
beneficios do ato de amamentar, bem como aspectos como instrugdo, apoio e



acompanhamento como praticas possiveis aos profissionais da saude nesse
contexto do puerpério imediato. Conclui-se que essa tematica é bastante
complexa, dependendo de fatoras bioldgicos, psicolégicos e sociais, fazendo
com que seja sempre necessaria a atualizagdo e o investimento de pesquisas
em boas praticas que possam favorecer tanto mées quanto seus filhos. Nesse
sentido, nenhum profissional da saude pode ser excluido.
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