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RESUMO  
  

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) são doenças de grande relevância para 

a saúde pública, com impacto direto sobre a qualidade de vida e bem-estar da população. 

A prevenção e o tratamento eficaz dessas infecções contagiosas, em grande parte, da 

atuação dos profissionais de saúde. Eles desempenham um papel crucial na educação e 

orientação da população quanto à prevenção, com destaque para a promoção do uso de 

preservativos e outras práticas de sexo seguro, que reduzem o risco de transmissão. 

Campanhas educativas e aconselhamento são estratégias fundamentais para esclarecer a 

população sobre os modos de transmissão, sintomas e a importância da testagem 

periódica. No tratamento, os profissionais de saúde são responsáveis pela detecção 

precoce das ISTs por meio de exames clínicos e laboratoriais, permitindo uma intervenção 

rápida e adequada. Além disso, a correta prescrição e acompanhamento do tratamento, 

que pode incluir antibióticos, antivirais ou outras terapias, é essencial para interromper o 

ciclo de transmissão e evitar complicações como infertilidade, cânceres associados às 

infecções e a transmissão vertical de mãe para filho. Os profissionais também têm a 

responsabilidade de combater o estigma e a discriminação, promovendo um atendimento 

humanizado e livre de preconceitos. O ambiente acolhedor e o respeito à privacidade são 

essenciais para que os pacientes se sintam confortáveis ao buscar ajuda. A formação 

contínua e a adesão às diretrizes científicas atualizadas são indispensáveis para garantir a 

qualidade do atendimento, garantindo que as medidas de prevenção, diagnóstico e 

tratamento sejam as mais adequadas e adequadas ao cenário epidemiológico. 

Palavras-chave: Infecções Sexualmente Transmissíveis, prevenção, diagnóstico, 

tratamento, profissionais de saúde. 

.  

 
1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Universo Goiânia  
2 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Universo Goiânia  
3 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Universo Goiânia, Pós-

graduado em enfermagem do trabalho e enfermagem terapia intensiva, Mestre em 

ciências Ambientais e Saúde 
4 Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Universo Goiânia, Mestre 

em Ciências da Saúde pela universidade federal de Goiás - UFG 



 


