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RESUMO

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo doencas de grande relevancia para
a saude publica, com impacto direto sobre a qualidade de vida e bem-estar da populacao.
A prevencdo e o tratamento eficaz dessas infec¢Oes contagiosas, em grande parte, da
atuacdo dos profissionais de saude. Eles desempenham um papel crucial na educacao e
orientacdo da populacdo quanto a prevencdo, com destaque para a promogdo do uso de
preservativos e outras praticas de sexo seguro, que reduzem o risco de transmisséo.
Campanhas educativas e aconselhamento sdo estratégias fundamentais para esclarecer a
populacdo sobre os modos de transmissdo, sintomas e a importancia da testagem
periddica. No tratamento, os profissionais de salde sdo responsaveis pela detec¢do
precoce das ISTs por meio de exames clinicos e laboratoriais, permitindo uma intervencao
rapida e adequada. Além disso, a correta prescricdo e acompanhamento do tratamento,
que pode incluir antibidticos, antivirais ou outras terapias, € essencial para interromper o
ciclo de transmisséo e evitar complicacdes como infertilidade, canceres associados as
infeccBes e a transmissdo vertical de mée para filho. Os profissionais também tém a
responsabilidade de combater o estigma e a discriminagé@o, promovendo um atendimento
humanizado e livre de preconceitos. O ambiente acolhedor e o respeito a privacidade sao
essenciais para que 0s pacientes se sintam confortaveis ao buscar ajuda. A formacao
continua e a adesdo as diretrizes cientificas atualizadas sdo indispensaveis para garantir a
qualidade do atendimento, garantindo que as medidas de prevencgdo, diagnostico e
tratamento sejam as mais adequadas e adequadas ao cenario epidemiologico.
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