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Introducdo: As praticas integrativas complementares (PICs) tem ganhado
forcas nos ultimos anos, desde que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
redefiniu como uma abordagem que melhora a qualidade de vida daqueles que
estdo em cuidados paliativos, auxiliando com o alivio de dor e melhorando as
consequéncias que a enfermidade pode gerar. Dessa forma, pacientes em
cuidados paliativos e a dor oncologica sdo um o6timo exemplo para a aplicacédo
das PICs, na qual sdo usadas como métodos nao farmacolégicos, aliviando a
dor intensa, problemas psicossociais, como depressao e ansiedade, insbnias
constantes e desesperanca. Obijetivo: identificar o uso das PICs no manejo de
dor em pacientes que estdo em cuidados paliativos na literatura nacional.
Metodologia: trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, onde
foram buscados dados na base Scielo a partir de critérios de inclusédo: artigos
dos ultimos 10 anos, disponiveis na integra, em portugués e que tratassem



especificamente de oncologia e cuidados paliativos. Resultados: Do total de
quatro artigos, somente dois atenderam aos critérios de inclusdo. Foi
evidenciado que as PICs auxiliam no alivio da dor e sédo eficazes como forma
alternativa para os pacientes que estdo em cuidados paliativos. Ndo obstante,
alguns desses métodos ndo sdo tdo conhecidos e usados, ademais muitas
pessoas tém resisténcia as PICs por ndo acreditarem que algo nao
farmacologico sera benéfico. Conclusdo: considera-se pertinente uma
abordagem educacional, envolvendo pacientes e familiares sobre os beneficios
do uso das PICs em cuidados paliativos durante tratamentos oncoldgicos,
promovendo a conscientizacdo e clarificacdo de duavidas, desmistificando
preconceitos e crencas limitantes. Logo, é de suma importancia que o0s
profissionais de saude recebam uma boa formacdo e capacitacdo continua
para incorporagéo das PICs em suas rotinas de atendimentos, fornecendo uma
assisténcia mais humanizada, visando ndo apenas o suporte fisico, mas
também o acolhimento emocional e psicoldgico.
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