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RESUMO

Atualmente, a educacédo fisica € um componente essencial no ambiente escolar,
fundamental para o desenvolvimento motor e o bem-estar fisico e emocional de
criancas e adolescentes. Este estudo analisa publicagfes e pesquisas que registram
a relevancia da educacéo fisica no desenvolvimento motor dessa faixa etaria. Para a
execucao do estudo, foi realizada uma andlise detalhada de dez artigos publicados
nas bases de dados do Google Académico, evidenciando a importancia da educacao
fisica na evolucdo das criangas e adolescentes em diversas circunstancias e
abordagens. Através de uma pedagogia adequada, a educacéo fisica desenvolve
habilidades motoras béasicas, como correr, saltar e arremessar, essenciais para
atividades cotidianas e para a pratica de esportes. As aulas proporcionam um
ambiente onde os alunos podem explorar movimentos e desenvolver coordenacao,
equilibrio e forca muscular. Além disso, a educacao fisica estimula a socializacéo e a
cooperacao, promovendo o trabalho conjunto e a reciprocidade. Estudos indicam que
o envolvimento regular em atividades fisicas ndo s6 aprimora habilidades motoras,
mas também impacta positivamente na autoestima e satude mental dos alunos. A
pratica de esportes e jogos em grupo pode reduzir 0s niveis de estresse e ansiedade,
além de estimular a disciplina, a perseveranca e o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais. Portanto, € imperativo que as instituicdes de ensino valorizem a
educacéao fisica, reconhecendo seu papel essencial no crescimento integral dos
estudantes.
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