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As Doencgas de Transmissdo Hidrica Alimentar (DTHA) sdo doengas que tém
sua transmissao veiculada por agua e alimentos, podendo ser causadas por
diferentes agentes etioldgicos. Nesse contexto, esse trabalho tem como
objetivo realizar uma analise epidemiolégica das ocorréncias de DTHA no
Brasil entre 2014 e 2023, além de discutir o papel da seguranca do alimento na
sua prevencao. Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo como base nos
Boletins Epidemioldgicos divulgados pelo Ministério da Saude em 2024. Na
pesquisa foi observado que entre 2014 e 2023 foram registrados 6.874 surtos
de DTHA no pais, com aproximadamente 573 mil pessoas expostas e 110 mil
doentes. O ano de 2020 apresentou 0 menor registro com 292 surtos e 4.600
doentes, periodo influenciado pela adocdo de medidas higiénico-sanitarios e
barreiras sanitarias em virtude da pandemia do Covid-19. Contudo, apds o
periodo pandémico houve um aumento dos casos atingindo a marca de 1.162
surtos e 19.671 doentes em 2023. Além disso, os locais de maior ocorréncia de
surtos foram o ambiente residencial com 34% dos casos, e em segundo em
restaurantes e padarias com total de 14,6%. Sendo importante ressaltar que a
prevencado das DTHA esta relacionada com as boas praticas na manipulagao,



acondicionamento e conservacado dos alimentos que devem ser adotados nas
residéncias e nos estabelecimentos comerciais. Os dados levantados também
demonstraram que na regiao sudeste concentra a maior casuistica de surtos,
no periodo estudado, com uma média de 600 surtos em 2023, e a regido de
menor registro é a Centro-Oeste. Outra questao observada, foi relagdo da agua
associada a ocorréncia de surtos, pois em uma pesquisa realizada em 2022,
apontou que 30 milhdes de pessoas ainda ndo tem acesso a agua potavel. Ao
confrontar com os dados epidemiolégicos do ministério da saude cerca de
28,8% (4.762 surtos registrados), ocorreram por ingestdo de agua, o que pode
ser justificada pela contaminagédo na higiene dos alimentos, e a ocorréncia de
surto por alimentos mistos (21,3%) no preparo com ingredientes de diferentes
origens e apresentar a agua como componente ou meio de higienizagao dos
utensilios. As doengas associadas e mais diagnosticadas nos eventos de
surtos alimentares sdo Doencga Diarreica Aguda (DDA), Febre Tifoide, Colera e
Botulismo, totalizando mais de 1.644 casos. Dentre os diferentes agentes, as
bactérias mais identificadas, principalmente da espécie Escherichia coli. Sua
grande associagéo aos casos de DTHA pode estar relacionado as deficiéncias
de saneamento basico do pais, onde 35% da populagdo ndo tem acesso a
redes de esgoto adequadas. A analise da situagdo epidemiolégica das DTHA
no Brasil evidéncia a urgéncia em medidas eficazes de higiene e saneamento
basico, seguranca alimentar e do alimento na prevengao dessas enfermidades.
Abrangendo todos os processos de produgao, fabricagdo e vendas dos
alimentos, uma vez que, a implementacao de boas praticas na manipulagao e
conservagao dos alimentos € crucial para reduzir o desenvolvimento de
microrganismos, consequentemente a incidéncia desses surtos em residéncias
e restaurantes.
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