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Resumo: O envelhecimento da população brasileira está em crescimento significativo. A 

proporção de pessoas com 60 anos ou mais aumentou cerca de 13,5% em 2020. A 

expectativa de vida média em 2021 era de aproximadamente 76 anos, com mulheres 

vivendo, em média, até 79 anos e homens até 73 anos. Estima-se que até 2030, a 

população idosa possa alcançar 32 milhões de pessoas, representando cerca de 19% da 

população total. O envelhecimento varia entre regiões, com desafios sociais em saúde, 

previdência e políticas públicas. Este cenário requer adaptações para garantir qualidade 

de vida para os idosos, especialmente quando consideramos que 12% desses idosos vivem 

sozinhos. Deste modo, dentro do âmbito do Programa Mulheres Mil, o Campus Avançado 

de Soledade do IFPB ofertou o Curso FIC de Cuidador de Idoso, na modalidade 

presencial, em Parceria com a Secretaria de Desenvolvimento  Humano e Social do 

município de Soledade-PB. O curso, com duração de seis meses e 160 horas da carga 

horária, distribuídas em onze disciplinas, atendeu 34 alunas designadas pela Parceira 

Social que se encontravam em situação de vulnerabilidade social. Com esta capacitação, 

espera-se que o público atendido consiga colocação profissional no perfil de cargo do 

curso, por meio do emprego ou do empreendedorismo, ou até mesmo através da ação 

social, conforme pode ser atestado com algumas egressas do curso. 
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