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Nome completo: Nathalia dos Santos Fidelis
E-mail: fidelis.nathalia@academico.ifpb.edu.br
Nome completo: Joyce Vittdria Pereira de Lima
E-mail: vitoria.joyce@academico.ifpb.edu.br
Nome completo: Ana Beatriz Fidelis da Silva
E-mail: fidelis.beatriz@academico.ifpb.edu.br
dentifica Nome completo: Andreo Matheus Ferraz Gomes
_ E-mail: andreo.matheus@academico.ifpb.edu.br
jzcs)(as) Nome. completo: Or?anda Queiroz.Ca.mpeIo
facilitado E-mail; orlanda.quelroz@.academ|.co.|fpb.edu.br
res(as) Nome completo: Pedro Vitor da Silva Barbosa
E-mail: vitor.barbosa@academico.ifpb.edu.br
Nome completo: Alexandra Rafaela da Silva Freire
E-mail: alexandra.freire@ifpb.edu.br
Nome completo: José Jerénimo de Souza Nascimento
E-mail: jeronimojjsn@gmail.com
Titulo Oficina de biscuit para uma alimentagao saudavel
Area Meio Ambiente; Salde.
Tematica
Carga- 3 (trés) horas.
horaria
Modalida Presencial ( x)
de
Publico Participacao livre para interessados no tema, especialmente professores
do ensino basico.
Introdugéo tedrica da oficina, onde serdo abordados a importancia dos
Ementa alimentos nutritivos e adequados para a saude, com base no Guia
Alimentar da Populagao Brasileira. Serdo enfatizados alimentos como
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frutas, hortalicas, gréos e fibras. A importancia da educacéo para a

alimentagéo saudavel nas escolas, por meio do uso de técnicas ludicas.

Produzir chaveiros e brincos com ornamentos de frutas, legumes,
hortalicas e outros alimentos nutritivos feitos de biscuit. Apresentar
ferramentas ludicas de educacédo para incentivar uma alimentacdo mais

nutritiva em criangas.

A importancia dos alimentos adequados para a saude. Apresentagao e
didlogo sobre o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira. As
consequéncias da alimentacdo inadequada para a saude publica. A
importancia da educagao para a alimentagao saudavel nas escolas, por

meio do uso de técnicas ludicas.

Sera ministrada uma introdugéo tedrica sobre a importancia de uma
alimentagéo saudavel. Produgao de chaveiros e brincos produzidos com
biscuit. Aplicagado de um quiz para saber o nivel de aprovagdo dos

participantes.

Espera-se que os participantes conhecam o Guia Alimentar da Populagéo
Brasileira, fonte de informacédo e de recomendacgdes de alimentacdo e
serviu de base para a criagdo da nova rotulagem de alimentos e a
proibicdo de ultraprocessados em escolas. Além disso, que possam
trocar experiéncias e ideias para o uso de técnicas de educagao
ambiental voltadas a melhoria da saude.

Material para projegéo de slides.

Apoés finalizada a oficina, os participantes serdao convidados a
responderem um quiz com questdes abordadas durante a oficina, sobre

a qualidade da oficina, e dar sugestdes para melhorias.
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