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Título Oficina de biscuit para uma alimentação saudável 

Área 

Temática 

Meio Ambiente; Saúde. 

Carga-

horária 

3 (três) horas.  

Modalida

de  

Presencial (  x ) 

Público 
Participação livre para interessados no tema, especialmente professores 

do ensino básico.  

Ementa 

Introdução teórica da oficina, onde serão abordados a importância dos 

alimentos nutritivos e adequados para a saúde, com base no Guia 

Alimentar da População Brasileira. Serão enfatizados alimentos como 



 

 

frutas, hortaliças, grãos e fibras. A importância da educação para a 

alimentação saudável nas escolas, por meio do uso de técnicas lúdicas. 

Objetivos 

Produzir chaveiros e brincos com ornamentos de frutas, legumes, 

hortaliças e outros alimentos nutritivos feitos de biscuit. Apresentar 

ferramentas lúdicas de educação para incentivar uma alimentação mais 

nutritiva em crianças. 

Conteúd

os 

A importância dos alimentos adequados para a saúde.  Apresentação e 

diálogo sobre o Guia Alimentar da População Brasileira. As 

consequências da alimentação inadequada para a saúde pública. A 

importância da educação para a alimentação saudável nas escolas, por 

meio do uso de técnicas lúdicas. 

Metodolo

gia 

Será ministrada uma introdução teórica sobre a importância de uma 

alimentação saudável. Produção de chaveiros e brincos produzidos com 

biscuit. Aplicação de um quiz para saber o nível de aprovação dos 

participantes. 

Resultad

os 

esperado

s 

Espera-se que os participantes conheçam o Guia Alimentar da População 

Brasileira, fonte de informação e de recomendações de alimentação e 

serviu de base para a criação da nova rotulagem de alimentos e a 

proibição de ultraprocessados em escolas. Além disso, que possam 

trocar experiências e ideias para o uso de técnicas de educação 

ambiental voltadas à melhoria da saúde. 

Recursos 

necessári

os 

Material para projeção de slides. 

Avaliaçã

o e 

Certificaç

ão 

Após finalizada a oficina, os participantes serão convidados a 

responderem um quiz com questões abordadas durante a oficina, sobre 

a qualidade da oficina, e dar sugestões para melhorias. 

Observaç

ões 

 

 

 


