
 

Título ESPORTE ORIENTAÇÃO 

Área Temática Saúde e bem estar 

Carga-horária 4 (quatro) horas. 

 

 

 

 

Identificação 

dos(as) 

facilitadores(as) 

Nome completo: Abdallah Salomão Arcoverde 

E-mail: abdallah.arcoverde@ifpb.edu.br 

Pablo Mota Venceslau  

Email: pablo.mota@academico.ifpb.edu.br 

Ellen Rayssa Soares Pyrrho 

Email: simony_calixto@hotmail.com 

Kláudio Miguel de Oliveira Batista do Nascimento Silva 

E-mail :klaudio.miguel@academico.ifpb.edu.br 

Modalidade Presencial. 

 

Público 
Comunidade interna do IFPB (Técnicos, docentes e discentes). 

Comunidade em geral da cidade de Monteiro. 

 

 

Ementa 

Vivência orientada e estudo reflexivo das metodologias para a prática 

educativa do Esporte Orientação e sua relação com o meio ambiente 

 

 

 

 

Objetivos 

Geral: Propíciar aos discentes, docentes, servidores e comunidade da 

cidade de Monteiro- PB, noções básicas do esporte orientação, como 

instrumento de lazer e preservação do meio ambiente   

Objetivos Específicos:  
⚫ Difundir o esporte de orientação na comunidade escolar de forma 

interdisciplinar  
⚫ conhecer a evolução do Esporte Orientação nos países onde é 

praticada; 
⚫ Conhecer a simbologia e as cores do Esporte Orientação; 

 

 

Conteúdos 

• Organização do Esporte Orientação e os diferentes tipos de provas 

• O esporte e sua relação com o meio ambiente 

• Utilização da bússola, mapas e  suas técnicas 
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Metodologia Atividades práticas: em sala de aula e conhecimento de um circuito 

em pista improvisada no Campus da IFPB Monteiro. 

 

 

Resultados 

esperados 

Qualitativo: integração entre a comunidade  do IFPB e comunidade em geral      

Quantitativo: Fo mentar  o  in t e re sse  do s  pa r t i c ipan te s  a  p ra t icar  o  

e spor t e  como forma de  l aze r  e  p re servação  d a  n a tur eza .  

 


