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Titulo ESPORTE ORIENTAGAO

Area Tematica | Saude e bem estar

Carga-horaria 4 (quatro) horas.

Nome completo: Abdallah Salomao Arcoverde
E-mail: abdallah.arcoverde@ifpb.edu.br

Identificagdo Pablo Mota Venceslau

dos(as) Email: pablo.mota@academico.ifpb.edu.br
facilitadores(as)

Ellen Rayssa Soares Pyrrho

Email: simony_calixto@hotmail.com

Klaudio Miguel de Oliveira Batista do Nascimento Silva

E-mail :klaudio.miguel@academico.ifpb.edu.br

Modalidade Presencial.

Comunidade interna do IFPB (Técnicos, docentes e discentes).

Publico
Comunidade emgeral da cidade de Monteiro.
'Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica
s educativa do Esporte Orientagdo e sua relagdo com o meio ambiente
Geral: Propiciar aos discentes, docentes, servidores e comunidade da
cidade de Monteiro- PB, nogdes basicas do esporte orientagao, como
Objetivos instrumento de lazer e preservagdo do meio ambiente
Objetivos Especificos: .
® Difundir o esporte de orienta¢do na comunidade escolar de forma
interdisciplinar ‘ _ ) )
o conhecgr a evolugdo do Esporte Orientagdo nos paises onde €
praticada; i i .
® Conhecer a simbologia ¢ as cores do Esporte Orientacao;
» Organizagao do Esporte Orientagao e os diferentes tipos de provas
oS « O esporte e sua relagdo com o meio ambiente

» Utilizagdo da bussola, mapas e suas técnicas
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Metodologia Atividades praticas: em sala de aula e conhecimento de um circuito

em pista improvisada no Campus da IFPB Monteiro.

Qualitativo: integracdo entre a comunidade do IFPB e comunidade em geral
Resultados Quantitativo: Fomentar o interesse dos participantes a praticar o

esperados esporte como forma de lazer e preservagdo da natureza.
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