O PAPEL DO ENFERMEIRO PARA MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA DE PACIENTES OSTOMIZADOS: desafios, suporte e
estratégias de adaptacao.
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RESUMO

A ostomia é um procedimento cirurgico que altera o trajeto habitual de um 6érgéao.
Geralmente, é realizada no trato gastrointestinal, permitindo a eliminagao
intestinal por meio de uma bolsa coletora, que pode ser temporaria ou definitiva.
Indicada para doencas colorretais malignas e benignas. Os enfermeiros estao
presentes desde o momento do diagndstico, quando a realizagdo do estoma é
decidida, seja em ambiente ambulatorial ou hospitalar, acompanhando também
a alta, o pos-operatorio tardio, nas Unidades Especializadas em Reabilitagéo,
nos postos de saude e integrando a equipe de saude da familia. Sendo assim,
este estudo tem como objetivo apresentar o papel do enfermeiro no processo de
reabilitacdo de pacientes ostomizados. Trata-se de uma revis&o da literatura com
a selecdo de cinco artigos publicados entre 2018 a 2021, pesquisado na
plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Observou-se por meio
dos artigos selecionados que o enfermeiro, além da assisténcia pratica, é
responsavel por orientar os cuidados com a ostomia, alimentagao, higienizagao,
autocuidado e retorno as atividades cotidianas e laborais. Verificou-se também
que a promogao e a educagao em saude contribuem para uma melhor qualidade
de vida do paciente, proporcionando conforto, autonomia e prevenindo possiveis
complicagcbes. Considera-se que a assisténcia de enfermagem, fundamentada
em cuidados adequados e embasamento cientifico, contribui para melhores
resultados para o paciente, uma vez que o enfermeiro dispde de competéncias
e ferramentas assistenciais, como o Processo de Enfermagem, que permite
identificar e implementar agdes para minimizar e superar as dificuldades de
adaptacao, promovendo saude, seguranga e autocuidado.
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