(] |
BB INSTITUTO FEDERAL

%V-% "COMPARTILHANDO SABERES E GERANDO CONHECIMENTD:

! 0 DIALOGO COMO PRINCIPIO DEMOCRATICO
BEW Paraiba /\ "
MM Pro-Reitoria de Extens3o e Cultura
ENEX 2024
79 ENCONTRO DE

EXTENSAQ E CULTURA DO IFPB

Belly Divas: perfil e fatores motivacionais de participantes de um projeto
de extensao em danca do ventre.

Bianca Paulino Costa, Pedro Ruan Taveira Cunha, Thais Norberta Bezerra de Moura.

Instituto Federal da Paraiba - [FPB, Campus Cajazeiras
E-mail: bianca.paulino@academico.ifpb.edu.br

Resumo: O projeto de extensdo “Belly Divas 2024, do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) -
campus Cajazeiras, ¢ uma iniciativa dedicada ao ensino da danca do ventre como ferramenta
para o bem-estar fisico e mental das/os participantes e estd em sua terceira edi¢do. O objetivo
do trabalho ¢ descrever o perfil e fatores motivacionais das/os participantes para iniciarem no
projeto. O projeto vem sendo realizado em uma das salas do campus, uma vez na semana, com
duracdo de uma hora e meia para o ensino dos movimentos e técnicas da danca do ventre, bem
como, alongamento, relaxamento e criagdo de coreografias. O método de coleta de dados
consistiu no envio de formulario para o grupo de WhatsApp de integrantes do projeto, obtendo-
se um total de 13 respostas. Com relagdo ao perfil das/os participantes observou-se que a
maioria ¢ mulher (84,6%), com faixa etaria entre 16 a 26 anos (46,2%), estudantes (30,8% ),
ndo pratica outra danga (84,6%), porém realiza exercicios regularmente (69,2%) e possuem

ansiedade (53,8%). Os principais fatores motivacionais para iniciar no projeto foram: diversao
e bem-estar (84,6%), satde fisica (53,8%) e controle do estresse (30,8%). Espera-se que, ao
final do projeto, a danca do ventre seja um subsidio eficaz na promog¢ao da satide e bem-estar
de suas e seus participantes.
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