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Resumo: A Fazenda da Esperanga ¢ uma Comunidade Terapéutica, que trabalha com o acolhimento e
reabilitacdo de pessoas com dependéncia quimica, oferecendo um ambiente agricola, onde os acolhidos
participam de atividades didrias, promovendo a integracdo social, o autoconhecimento e a recuperagio,
além de ter como base o método dos trés pilares: trabalho, convivéncia e espiritualidade. Objetivou-se
desenvolver atividades de aprendizagem e ocupagdo para as mulheres em tratamento e ressocializa¢ao na
Fazenda Esperanga Nossa Senhora da Guia, em Alhandra PB, Brasil, por meio de atividades produtivas
agroecoldgicas, visando a aprendizagem e ocupagdo, oportunizando também perspectivas de reinser¢ao
social e alternativas futuras de geracdo de trabalho e renda. Utilizou-se métodos para promover a
participagao ativa das mulheres assistidas pela fazenda, como a: formagao de canteiros agroecologicos para
cultivo de hortaligas, fruticultura agroflorestal, criagdo de galinhas caipiras de postura e recuperagdo da
vegetacdo arborea local. Dando voz as opinides e sugestdes, através de rodas de conversas, sob orientagdo
técnica da equipe de discentes e docentes, reconhecendo-as como agentes ativos na construgdo dos seus
proprios processos de recuperagdo. As atividades agricolas comprovaram ser uma ferramenta terapéutica
eficaz, auxiliando na redugdo do estresse e da ansiedade. O contato diario com a natureza, a
responsabilidade de manter o cultivo e a rotina de trabalho manual trouxe beneficios psicologicos visiveis,
como maior tranquilidade e foco nas tarefas. As internas relatam que essas atividades tém sido fundamentais
para lidar com os desafios didrios € manterem-se firmes no processo de tratamento.
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