
 

Produção de alimentos orgânicos em fazenda que acolhe 

mulheres em vulnerabilidade social 

 

Louis Hélvio Rolim de Britto 1 

Arilde Franco Alves 2  

Edna Maria da Silva 3 

Laissa Kerli Guimarães Silva 4 

Maria Larissa do Nascimento Silva 5 

Giselly Isabel Azevedo dos Santos 5  

Luana Lopes da Silva 5 

 

1. Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba (IFPB). Campus João 

Pessoa. Unidade Acadêmica 1. Curso de Gestão Ambiental.  Voluntário do Projeto de Extensão. 

 e-mail: louis.britto@ifpb.edu.br 

2. Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba (IFPB). Campus João 

Pessoa. Unidade Acadêmica 1. Curso de Gestão Ambiental. Prof. Dr. Coordenador do Projeto de 

Extensão. e-mail: alves@ifpb.edu.br  

3. Gestor e parceiro voluntário do Projeto de Extensão. e-mail: alhandra.f@fazenda.org.br  

4. Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba. Campus João Pessoa. 

Unidade Acadêmica 1. Discente do curso de Gestão Ambiental, (IFPB). Discente, bolsistas do Projeto 

de Extensão. e-mail: laissa.kerli@academico.ifpb.edu.br  

5. Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba (IFPB.) Campus João 

Pessoa. Unidade Acadêmica 1. Discente do curso de Gestão Ambiental. Discente, voluntária do Projeto 

de Extensão. E-mail maria.silva.40@academico.ifpb.edu.br 

5. Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba (IFPB) Campus João 

Pessoa. Unidade Acadêmica 1. Discente do curso de Gestão Ambiental. Discente, voluntária do Projeto 

de Extensão. e-mail: giselly.isabel@academico.ifpb.edu.br 

5. Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Paraíba (IFPB. Campus João 

Pessoa. Unidade Acadêmica 1. Discente do curso de Gestão Ambiental. Discente, voluntária do Projeto 

de Extensão. e-mail: lopes.luana@academico.ifpb.edu.br 

 

 

 

mailto:louis.britto@ifpb.edu.br
mailto:alves@ifpb.edu.br
mailto:alhandra.f@fazenda.org.br
mailto:laissa.kerli@academico.ifpb.edu.br
mailto:maria.silva.40@academico.ifpb.edu.br
mailto:giselly.isabel@academico.ifpb.edu.br
mailto:lopes.luana@academico.ifpb.edu.br


 

 

 

 

Resumo:  A Fazenda da Esperança é uma Comunidade Terapêutica, que trabalha com o acolhimento e 

reabilitação de pessoas com dependência química, oferecendo um ambiente agrícola, onde os acolhidos 

participam de atividades diárias, promovendo a integração social, o autoconhecimento e a recuperação, 

além de ter como base o método dos três pilares: trabalho, convivência e espiritualidade. Objetivou-se 

desenvolver atividades de aprendizagem e ocupação para as mulheres em tratamento e ressocialização na 

Fazenda Esperança Nossa Senhora da Guia, em Alhandra PB, Brasil, por meio de atividades produtivas 

agroecológicas, visando à aprendizagem e ocupação, oportunizando também perspectivas de reinserção 

social e alternativas futuras de geração de trabalho e renda. Utilizou-se métodos para promover a 

participação ativa das mulheres assistidas pela fazenda, como a: formação de canteiros agroecológicos para 

cultivo de hortaliças, fruticultura agroflorestal, criação de galinhas caipiras de postura e recuperação da 

vegetação arbórea local. Dando voz as opiniões e sugestões, através de rodas de conversas, sob orientação 

técnica da equipe de discentes e docentes, reconhecendo-as como agentes ativos na construção dos seus 

próprios processos de recuperação. As atividades agrícolas comprovaram ser uma ferramenta terapêutica 

eficaz, auxiliando na redução do estresse e da ansiedade. O contato diário com a natureza, a 

responsabilidade de manter o cultivo e a rotina de trabalho manual trouxe benefícios psicológicos visíveis, 

como maior tranquilidade e foco nas tarefas. As internas relatam que essas atividades têm sido fundamentais 

para lidar com os desafios diários e manterem-se firmes no processo de tratamento. 
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