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Envelhecer ¢ um processo complexo, gera transformagdes e modificagdes tanto no
aspecto fisico, mental e social. Essas alteracdes exigem atencao da rede de apoio, como
a familia, amigos e o poder publico, em oferecer politicas publicas assertivas para esse
segmento da sociedade. Infelizmente, uma parcela da populacio idosa possui debilidades
e as vezes a familia apresenta grandes dificuldades no cuidado desse idoso, na qual essa
funcado ¢ repassada para as Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Essas
instituicdes, conhecidas popularmente como asilos, tentam promover o basico da
dignidade humana. Assim, a institucionalizacdo ¢ a Unica via para ter acesso a saude,
moradia e alimentagdo. Em contrapartida, esses idosos institucionalizados apresentam um
perfil diferenciado, considerando sua perda de autonomia, sedentarismo, abandono ou
auséncia da familia. Nesse sentido, o projeto de extensdo pretende promover o
desenvolvimento de jogos ludicos e sua aplicagdo, e a vivéncia de experiéncias e interagao
junto a da populagdo idosa institucionalizada da Associagdo Voluntaria de Idosos (AVIN)
da cidade de Mari —PB. Esses jogos podem melhorar a autoestima, reduzir fatores de
estresse, depressao e também exercitar as funcdes cognitivas. Ao mesmo tempo que
pretende atingir os discentes envolvidos no projeto, para que 0s mesmos possam ser
agentes multiplicadores da ética do cuidado. Assim, o projeto visa levar a comunidade da
AVIN, momentos de lazer e descontragdo, através de jogos que possibilitem ao idoso um
acolhimento e auxiliando na preservacdo da memoria e estimulando as conexdes
neuronais, além de, na pratica o acolhimento.

Palavras-chave: Cuidado. Memoria. Jogos. Idoso. Institucionalizag@o.

Agradecimentos: Comunidade académica interna do IFPB- Campus Santa Rita e comunidade académica
externa — parceiros sociais, — ao IFPB, através de sua pro-reitoria de extensdo em parceria com o campus
Santa Rita como orgdo de fomento e financiamento, através do Edital n° 07/2024 - PROBEXC (Projetos),

ao qual o projeto foi contemplado.
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