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Envelhecer é um processo complexo, gera transformações e modificações tanto no 

aspecto físico, mental e social. Essas alterações exigem atenção da rede de apoio, como 

a família, amigos e o poder público, em oferecer políticas públicas assertivas para esse 

segmento da sociedade. Infelizmente, uma parcela da população idosa possui debilidades 

e às vezes a família apresenta grandes dificuldades no cuidado desse idoso, na qual essa 

função é repassada para as Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPI). Essas 

instituições, conhecidas popularmente como asilos, tentam promover o básico da 

dignidade humana. Assim, a institucionalização é a única via para ter acesso à saúde, 

moradia e alimentação. Em contrapartida, esses idosos institucionalizados apresentam um 

perfil diferenciado, considerando sua perda de autonomia, sedentarismo, abandono ou 

ausência da família. Nesse sentido, o projeto de extensão pretende promover o 

desenvolvimento de jogos lúdicos e sua aplicação, e a vivência de experiências e interação 

junto à da população idosa institucionalizada da Associação Voluntária de Idosos (AVIN) 

da cidade de Mari –PB. Esses jogos podem melhorar a autoestima, reduzir fatores de 

estresse, depressão e também exercitar as funções cognitivas. Ao mesmo tempo que 

pretende atingir os discentes envolvidos no projeto, para que os mesmos possam ser 

agentes multiplicadores da ética do cuidado. Assim, o projeto visa levar a comunidade da 

AVIN, momentos de lazer e descontração, através de jogos que possibilitem ao idoso um 

acolhimento e auxiliando na preservação da memória e estimulando as conexões 

neuronais, além de, na prática o acolhimento. 
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