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Resumo: Os primeiros socorros é um conhecimento fundamental e necessário que todos 

o tenha, com isso, o projeto de extensão: “Primeiros socorros ao alcance de todos: Ações 

que salvam vidas” é uma resposta crucial à lacuna existente no conhecimento básico em 

primeiros socorros dentro da comunidade. Reconhecendo a grande importância dessas 

habilidades na preservação da vida e na minimização de danos durante emergências, a 

iniciativa visa promover a democratização, descentralização e disseminação dos 

conhecimentos básicos de primeiros socorros com foco na cidade de Cajazeiras-PB. As 

ações desenvolvidas durante o projeto contará com a metodologia de produção de 

arquivos digitais, cartilha de orientação ou cartazes para a conscientização, além disso, 

será divulgado com os estabelecimentos comerciais com ênfase em lanchonetes e 

restaurantes, além de profissionais da educação, contará também com encontros 

presenciais no local definido pela equipe organizadora,  será um momento com a 

apresentação do conteúdo teórico no que se diz respeito às noções básicas de primeiros 

socorros, após isso, haverá simulações práticas com auxílio de um manequim RCP, e 

outras simulações que serão supervisionadas por um profissional de saúde na área de 

enfermagem, em seguida haverá certificação. Espera-se que com o projeto, os 

participantes se sintam preparados para realizar as ações de primeiros socorros sempre 

que forem necessárias, além de ter condutas corretas em casos de emergência. Espera-

se também que os participarem compreendam a importância dos primeiros socorros e 

assim, disseminem o conhecimento obtido com as pessoas ao seu redor.  
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