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Resumo: As danças integram as unidades curriculares das disciplinas de Educação Física 

e Artes da maioria das escolas, sendo entendida como conteúdo cultural em diversos 

documentos oficiais, a exemplo da Base Nacional Curricular Comum. No entanto, ainda 

são poucos professores que efetivamente ministram aulas de dança moderna e a 

contemporânea. Nosso objetivo é promover o ensino da dança moderna e contemporânea 

para estudantes do ensino Técnico integrado IFPB Campus Santa Rita a partir da técnica 

de Rudolf Von Laban. Pretende-se levar aos alunos o conhecimento, experimentação, 

apreciação e reflexão dos valores culturais desses estilos de dança. A técnica de Laban 

está centralizada no estudo do movimento, suas variações, uso livre do espaço e do ritmo, 

valorização das emoções a partir das experiências corporais. Serão convidados todos os 

alunos do 1º aos terceiros anos do Curso Técnico em Meio Ambiente e Informática do 

IFPB em Santa Rita. Estes serão selecionados por meio de inscrição diretamente com a 

professora e poderão participar alunos que se encontrem matriculados e frequentando as 

aulas. As aulas de dança serão práticas, ministradas em um encontro por semana, com 

duração de uma hora e trinta minutos cada encontro. Estes serão realizadas na sala de 

educação física no bloco de aulas. O projeto terá duração de nove meses e culminará com 

uma apresentação artístico-cultural que será apresentada no Campus de Santa Rita em 

datas especificadas no cronograma elaborado conforme atividades culturais e eventos do 

campus, além da submissão desse projeto ao 7º ENEX, como também em forma de artigo. 
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